PAUL FERRINI 


CUM SĀ CREÁM 
О 
RELATIE SPIRITUALA 


Un ghid de dezvoltare și fericire, 
pentru cuplurile aflate pe cale 


tant ferri _ 


avea lor din cauza morții unuia dintre parteneri sau prin in- 
je lederea Йьсџій de ambele persaane că relația nu le mal ner- 
vesta evoluției comune. Nicho zelatie nu durează pentru tot- 
donuna. SL multe relații frumoase si imporianie durează 
vincl, rece ып douăzeci de anl. 

Cu toţii trebuie să ne confruntăm cu mllul că a fl in- 
tro relirtle serioasă înseamnă că trehuie si firm împreună рел- 
tru loldesuna Fiecare relajle are un inceput, un лос el un 
sfârși. Modul în care unchesem relajiile eate la fel de Impor- 
tant ca şi modul în care le поврат, În partea 0 treia n aces- 
tel chri, se trateaz modul în care trecem de h contextul 
Noi", din nou. În cel de , Eu", Rind recunescători parteneri. 
lor тої п pentru соға ce am інгіфкі impreuni. Ne ajută să пе 
despărțim ги iulzire. 

Relaţia zale cea mbi dificilă gi interesantă cala spiritu- 
alk care ne este disponibilă pe planetă, la ora actuală. ісіп 
altă cale nu ne aduce la жарған îndoielile, fricde şi nesigu- 
ran|ele asçunse pentru à fi vindexale, intr-um med ati да de- 
Плані. Arm nevo de muh curaj cà vedeen acele puti din nol 
inslne pe care le acceptăra сп greu, care пе sami reflectata de 
către partenerii rurgtri. Totuși, prin ішріклгел cu partenerü 
nostri. re împăcăn cu nai înșine și ahmgern si ne experi- 
mentàm propria 

Relaţia nn reprezintă doar o clutars кешінің! roman- 
шш fericirii. Pentru majoritatea cuplerilor, өселгій căutare 


este mal mult adversar anu oponeni, decât tovarăș și prielan. 
Chipul pe care îl vedem în oglindă se schimbă mereu. 
Adevărul este că, în cale mai profunde relații, les pen- 
Iru a fi vindecate cele mai adânci fricl ale noaatre. Ele ien ta 
rupraía|à deoarece ne sirațim suficien! de în siguranță alruri 


Introducere 


Боза ana ne cci рт сїй cure Ee ne ай 
Tutr-n relație ыты, Па îşi doresc ш їй o satis] de relație. 
Relaţia serioasă este doar una dintre «е ce duc la evoluția si 
Iransformarea spirituali. Nu e singura cale, și nici nu este 
una ușoară. Селе quia legi rpirituale discutata in ces de-a 
daue parte а ксепізі cărți o[erš un ghid pentru cuplurile cure 
s-au dedicat evoluției km apiritunle песие. 

Drac vă aflați deja într-o relație sericask, s-ar putea să 
vreți să începeți al lucraţi dired cu a dous perir n meestel 
cărți. Dacă nu sunteti siguri că vreţi sau au să veți o relație 
serioasă. citiți cu multă atenție prima patrie. Societatea zl pre- 
езгі foarte muh pe oameni să sr implice, cu orice pret, m- 
tr-o relație. Esie imporiani să rezistăzn acestei prealunl p să 
facem a alegere congtientk, dacă vrem anu nu Hi ne сорбіт. 

Chlar dacă nunteți pregătiți să aveți o таја. trebuie 
ak vă іші acel Ump în care +Ë v$ cunoaşteţi pariznerul 4] să 
рш п farmi a relației, care să functionem pentru amândol. 
Prin îlxarea în mod matur a unel (еспе pentru relația voas- 
Ші aveţi cea enal mars șansă de a atabili tipare sknkioase în 
care să intersctiunaj 

Вей reprezintă naşterea шығ гыз] ған, Prerapu- 
ne trecerea de la um context al ini „Eu. la cal da No", Fără 
sacriilciu. Acesi lucra nu se întâmplă peste noapte. Este oe- 
уш de timp sl da răbdare. Claritatea enle © песен іше. Ambele 
ретвовпе Irebujs să sa ртедіігаесі pentru această experiență. 

Ciclul unel та începe. cu nașterea al, atingând аре- 
кш vieţii, lar apoi moariea al renașterea. Închalerea ai panic 
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da partenerul nostru pentru a me privi nspecizie întunecate și 
pentru a incepu ай œ Integrăm in congtienta noastri. 

Nu lorik lumea eale pregătită pentru prolunzimea 
saastui dana. Uneori, fugim de provocările născute de relatis, 
insinte să n> Л irnršlni lecţia. De aceta angajameniul enie athi 
de important. 

Cuplurile care $ аи luat un angajament, rămân 
împreună până când au învățat tot ce pot să se învețe unul pe 
altul. Cei doi știu că au atins acest punct, în clipa în care își 
pui da drumul unal altuia, cu iubire, vecunogiiniă și respect. 
Отка este mul prejos de mceasta nu reprezintă о incheiere, сі 


astfel incât să puteți invăța si evolua împreună. Atâta vreme 
cât există evoluție și sinceritate, relația este sănălnasă și dem- 
Angajamegtol vostra. 


чё 

іп cele mai reușite relații, îndoielile si fricile continui să apa- 
ră, la ambii parteneri. Cu toate acestea, cuplurile aflate pe cale 
învață să trateze aceste îndoieli și frici, cu compasiune. Cei 


Pe 

are și momentela salke extraordinare. Coaja dură din ju- 
Баі] începe să se crape. Acolo unda frica obignula ed ne 
țină pe loc, învăţăm să facem pași mici înainte. Ne asumăm 
ne depásim fricile. Învățăm să avem încredere unii in 
alţii. Trăim o delicateţe născută din luptă, o dulceaţă născută 
din durere. Există o strălucire în acei ochi ce se întâlnesc din- 
colo de gravitația dorinței. Există o cunoaștere Inlerivarii de 
tine, & celuilalt — o аһапйолпге în mima acceptării și a tubiril. 

Să fiţi binecuvântaţi cu Loste acestea! 


b 


PETHA PAETE 


«©». A пе pregăti 


pentru o relaţie 


me CUM SA CREAM O NELA TIE SIKU ALA —— 


Stilul de viată celibatar se potrivește adesea acelora al 


M si energia dedicate r preocupări creatoare. 
e. Unii dintre noi ne potrivim prin temperament mai bine 
vu acest stil de viață decăt ne-am potrivi cu o existenţă alături 
Cunoaşterea de sine da un partener de viaţă. Ali dintre noi trăim mai întăi lângă 
wn partener, пе берігі, iar apoi descoperim că preferăm să 
Principala ta menire în această intrupare este cea de riim singuri. Atunci când știm asta despre noi înșine, putem 
| a te iubi și accepta pe tine însuţi si de a-ti extinde acea iubire Mel scutim pe alti de la multă suferință prin faptul că le spu- 
| și acea acceptare către ceilalți oameni din experiența ta. Nu mem clar ce avem nevoie, Apol, dacă ceilalți vor să mai aibă 0 
trebuie să te afli într-o relație de cuplu pentru a-ţi îndeplini cu noi, fac asta ştiind că noi ne-am luat angajamen- 
această menire. de a trái de unii singuri. 
societatea noastră, se fac destul de multe presiuni 4 А şti cine suntem și се vrem într-o relație reprezintă 
ca oamenii să formeze cupluri, chiar dacă majoritatea prim рав esențial pe calea өрге intimitate. Nu ne putem а{- 
relaţiilor se încheie printr-o despărţire sau prin divorț. Mulţi să avern relații reușite cu бесі dacă пе respec- 
ане о ee ca i racc Din po ee a uper i decida 
iaşe pe care vor să Шаш să aibă 
сопа fim celibatari, fără a П admonestati de către prietenii și fa- 
| de comunicare de care au nevoie pentru a face ca ерды e stil de vati 
Asta înseamnă să cauţi necazul cu lumânarea. nu înseamnă că nu putem avea o relație- 
O abordare mal precaută a relațiilor ar fi cea de a fi bine матп? că alegem să ne investim marea parte a energiei 
| informat. Relaţia trebuie să constituie o alegere, nu o obliga- oastre într-o altă direcție. 


j 


` 
| trebuie să ştim care sunt provocările si recompenisele rela! i Sç! 


diul in care trăim și structura generală a vieţii noastre, 
într-un mod care s-ar fi dovedit dificii dacă ne-am fi implicat 
într-o relație intimă. Ne oferă solitudine și libertatea de a face 
| alegeri, fără a consulta o altă persoană. 


m 


——r Paul быны — 


EN 


A învăţa, trăind de unul singur 


(з dintre crure care кіші fearie clare sete acela 
Жа vea о relaţie de cuplu reușită este cel puțin la fel da difi- 
til, dacă nu mai dificil, ca a avea succes în a trål de unul atn- 
ur. Ba chiar, ați putea spume că a reuşi ай duci ші tral de 
шаш ай © cerin [a pentru reuşita în ceea ce pri- 
vegle traiul alături de o altă ретъоапй. 

Daci nu al trăit nicicalată singur, s-ar pulea să nu giii 
ce al mevole gi ce vrel E xperienga ta se posle al Й борі definită 
de către ceilalți сапыті cu care аі тїп S-ar putea să-ţi Ñ trált 
viața încercând 64-і mulțorneşii pe ceilalți și aà le câştigi ac- 
ceptarta vi aprobarea. Trecerea de la o ralapie la sita nu fe va 
mun să АЙН cine eşti. S-ar putea să trebuiască ră patreci un 
Шар de unul пф ш. 04-і stabilesti propriul ritm și să afli ce 
кпште este cu adevărat Imporiani рату ти time. 

Atunci cănd qiii cine ell, poți ÎL sincer cu ceilalți qi ii 
poti încuraja ні һе pi ei. la rândul lar, alreceri cu iim. Atunci 
va fl mal usar să găsești o altă persoană сата al aibă aceleaşi 
priorităţi în viată ca şi tine. Atumci сбгай ің Impliel într-o rela- 
Tie, înainte pă știi care itl runt prioritățile, afirgagti prin a fo- 
bsi relalia са pe un termen de comparație, cu ajutorul cărula 
să descoperi ce veri. Deși шен lucru poata face parte din pro- 
сенші tău de irrvà[are, ве poate ca el ай îţi сттега {1 o suierinți 
Imuillà, ані фе, căi şi celeilalte рятісалг. Eats întotdanuna 
măi uşor să descoperim cine sunlern, privind m interior decli 
privindu-ne pe nai înşine prin ochil altuia. 

| À [I de unul aingur eate con mal bună cala de а na pra- 


Pu] Баға - 


М 
Relaţia ca dependentă 


Але cărui пе simţim ul pe dinăuntru. adesen гїш- 
tim ceva în afara noastră, pentru а ne umple acel gol. Uneori, 
stimuli! artarni suni alcoolul ыш drogurile. Altzuri, suni teke- 
vizorul шыма, тең, parul аап пудель în сате ne în 
галиб. Acestea sumi шиг dinire пое ја cl prin care re 
pubem urapie golul, dar niciuna dintre ele nu este de lungă 
Чага. În cele din armă. golul Interior na faca decăt эй sa 

Intenstfica. În spatcle scuslui dol. ae află credința că па sun- 
tem auficheni de Баш, că nu merităna să flm iubiţi aa cum 
sumam. Axraslii carmçindara tiebulz provocată — dacă vrem al 
înțelegem adevirul despre noi înșine. 

Motob іш came provoci această convingere esie de а 
prartica acceptarea de sina, în tip ce шёл тілі in- 
terior. Atunci când îndoielile si temerile îţi ies la suprafață, le 
recunosti și spui: „E în regulă, Văd că am îndoieli și temeri, 
Nu trebuie să fiu perfect. Pot să mă împac cu acest gând”. 

Învață să fii blând cu tine însuți, Adu iubire în acele 
koori intunacsie și în тісілдісеге din intsriornl tàu - іг pa 
тігі ce vel ке asin, ceva se va modifica. Fricile ce lindy- 
leac trepiaL. pri sani bratătă cu 0 gééuienzs слита ипе. inchi 
‚ nu Тї mai pot controla viața. 

Încaţă ай xi o relație lubitoare cu tine însuți? 

Быдла asta, iți dobàndegti мїылдїгїв putere person- 
в. Nu mai trebuie să Chull іі. iau svaren in afara ta, 
Vel deam! cal ca mkuce iubirea. ÎŞI vei recăpăta 5ікміс pe care 
Fai trist cândva. în cântarea acceptaril și mprubitri dim ente- 
rior, Actsla esie un aci puternic de mántulre de aine. 
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să fim într-o relație. A descoperi cine eşti, се crezi, ce-ţi 
ur spatele gap armene oa 
autoingrijire, a învăța să te iubeşti {е accepti pe 
însuți in timpul maximelor și minimelor vieții de zi cu zi 
= toate acestea reprezintă aptitudini esențiale pentru găsirea 
(йені și fericirii. Dacă nu știi cum să experimentezi de unul 
Singur pacea și fericirea autentice, е imposibil să le trăieşti 
intr-o relație cu o altă 


A "Atunci când qti ck poll tii bine și fericit de unul sin- 


nu mai simţi nevoia sau obligația de a avea o relație cu alt- 


nu mai în- 
în Nu îți mai dai puterea și nu mai 
prada t de fori pi lod pe 


CA SA CRAP RFEA TEE SPIRITUALA 


Până când nu înveţi să faci pata, nu vel куша o relație 
шт, cart să-ți aducă împlini ra. Te vei folosi de partenerul 
tău, în același mod în care ie folosagtl de о substanță — pæn- 
Іт a le învaaall pentru un mp, іні pentru. a-ţi 
Ишүз în cara ie АЙ. Nu La val comiranta cu gotol dim interi- 
wr сп neshurantk, cu îndoielile pi fricile. Ori ls wyi trala. ari 
la vtl acoperi. Асан lucru nu fact deci să amine nagpiga îr- 
tanecată а suflaiului, criza npiritualà diri care trebue ul ieși 


Г" Trebuie să-ți infrunti fricile și să-ți preiei puterea. 


Trebuie să înveți să te iubeşti și să te accepti pe tine 
asuti, clipă de clipă 
Dacă nu ill (aci ternela, nu vel fi pregătit paniru test 
relația reprezintă verificarea finali a capacităţii de a te іші 
|pe tine însuţi. Dacă te arunci în apă înainte să știi să inofi, 
că te әсі ineca. Dacă te-ai implicat într-o relație, ina- 
de a fi învățat să te iubeşti pe tine însuţi, demonii tài as- 
cunși și acela aÍ partenerului vor ieși la suprafață și vor dis- 


Chiar dacă Entri nepregătit într-o relația, cai cnal ría 
lucru care se poate întâmpla este că vei afla că ești nepregătit. 
Va trebui să mergi acasă și să te pregătești serios. Nu e ca și 
tum n-ai mai avea о altă șansă de a trece testul. Vel avea o 
(osse pour afet наш 


— Pau) Forin 


Poate сі nu esli pregălil. Dacă acesta este cazul, e în regulă. 
Este nevoie de forţă şi сиға) pentru a sli cnd nu eşti pregătit 
şi peniru з le apune celorlalți adevărul. 

Niciodată nu al probleme dacă spui adevărul despre ce 
алые і și ce simţi. Dacă eclorialți nu Je place ce aud, alunci 
vor pleca. Si dacă pleacă, înseamnă cà și aga nu erat putriviți 
pentru line- Adevărul te plekari întotdeauna de aceia саге 
te-ar pulea Ingela. Í| aperie. 

Atunci când ești sincer cu Une însuți si cu сейілді, 
ntragi și al oameni care pot îi sinceri cu Line. 


Paul Ferri 


Tocmai în жені context în cave le implirisegtl celor- 
М, în mod autentic. cine ері, esta cel mal probabil ал întăl- 
nași persoana care [i ке potrivegle. Dar ai răbdare. Nu ge va 
intimpla peste noapte. Trebule să ñi pregătit în Interiorul Hu. 
Теше să fli împlini în cælelala rulatli din viata la. Trebuie 
nă ҮШ cine epli gi се vrei. ȘI trehule ak Пі rebxgl în privința 
procesului de interacțiune cu orlaf]l Cu căt pui mi multa 
рттышы азарта ln xam m стіптінҢі cu siái va [i mai greu sË 
interacționezi într-un mod relaxa бі plicul. 

Atumei când întălneşii d parraaan care îi place, ak nu 
te avânţi în relație cu totul, Verifică apele. Вада ілі un Ë 
clor, іш apoi ре celălal. Spura zu voce lare ге айп. in- 
treab-o pe cealallă persoană cum ве si mie, Spune-i udevkrul 
sl сата! și el să îţi spună aravirul. Sinceritatea reprezinul pla- 
tra da barnella in orice relaţie reușită. 

Di- relației timp ы ua recolte. Decii зі vă velati în 
flacara zi, La inceput, încercați М vă лыг! a dati pan de două 
ori pe săptămână. integrați relația în restul vieții voastre. Ofe- 
п мй tinarul pentra a vă cumaya cu mibecărai. Impartàglgi-va 
prioritățile în кімі Vorbipi desprs tipul de relatie pe cwm d 
vreţi. Descoperili care sani obizctivele H aspirațiile partenero- 
luk Retinati - astfel turnaţi fundația unel relații теше. Dacă 
теңі grilă de temelie, clădirea se va îngriji de una pingură, 

La inceput, fiti prieteni și сатат. Vedeți ce valori 4l 
Interasa comune aveți şi explorali-la impreună. Vedoll care 
suni diferențele dintre vol și vedeți dacă le puteți accepta, Sla- 
МІҢІ între vod incredere și respect reciproc, inainie da в vă 
Ienptica la nivel sexual şi curoțiemal, Lăsați 13 existe acea miye 
care din orior care să vă ducă apre mai multă intimitate 
«тию și Їкї 

Dacă ариг înuloleli gi irici legate de relație. trateară-le 
cu blündeje gi cornpaslure, in congulința ta. Dacă ele persistă, 
impărtăzeşie-k cu partenerul, Asculiati-vi unol pe altul, [ră 
Ай =Ë judecaţi. Nu încerca să o schimbi ре cealaltă persagni_ 
Dear nacultă ce are de apă. [nykti ш tratezi (ricik și іпіс- 
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A 


А о cunoaşte pe cealaltă persoană 


Ba. Să presupunem că ţi-ai dedicat aces! тр în 
саге să tristi de unul singur 51 pentru a afln cine eşti și се 
теі, Ai învăța! sā le iubeşti și să Le асері pe tine înauți si 
să-ţi tratezi îndoielile si fric(le într-a manleză blândă și plină 
de compasiune. Ce urmează? 

Următorul pas esle acela de a ne deschide pentru a ču- 

le oameni. pe măsură ce ne apar în viață Nu trehule să 
te strádoiesti să cunosti oameni nol. Nu trebuie să mergi prin 
baruri sau cluburi. Căutarea unui parlgner nu îți sporeşle 
şansele găsirii! unula. Ba chiar, cu cât cauţi mai mult, cu atăt 
ul mai puţine șanse de a lua legătura cu cineva care ți se po- 
Iriveste, i actul căutării aduce cu sine conștiința sa de 
frică si lipsă. Dacă esti în căutarea unui lucru, atunci crezi că 
nu-l ai, lar această credinţă se transformă într-o profeție ce se 
auloindepline te. 

Deci, nu mal саша. Doar lubeşte-le pe tine însuţi, în- 
prijeşte-te, fă acele lucruri care îţi plac. Trălește-ţi vista si bu- 
cură-te de fiecare clipă, ca şi cum nu vei avea niciodată un 

Т * Atunci când esti obosit, stai acasă, Їй a bale și 
tulcă-te devreme. Atunci când simţi că vrei să interacționezi 
mul muli eu oamenii, mergi la biserică, să dansezi sau într-o 
excursie în grup. 

Urmează-ți pasiunile și visurile. Asurnă-ţi riscuri, din 
imd în când. Fil deachis = nu doar cu potenţialii parteneri, ci 
си loată lumea. Cultivs prietenii. Pü vizibil si vulnerabil, La- 
ai pe ceilalți să te cunoască, iar tu să ajung! ай-Ї cunoşti ре 


СЫМ ҚА CERU O PEATE S 


ALÁ - 


йе partenerului cu nceeasi hlándete si cu iol compasi- 
une cu care ai învățat să le tratezi pe ale tale, Inelege că este 
firesc ca fricile să iasă la suprafață, atunci când intri într-o re- 
latie. Să nu te gândeşti că ceva nu este іп regulă cu sau 
cu partenerul tàu, atunci când se întâmplă acest lucru. 
să recunosti fricile prezente, fără a le da putere sau a le (ace 
Mà fie mai importante decât sunt. 

£ Fiecare relație își are propriul curs. Încearcă să curgi 

2 odată cu el, si nu să inofi impotriva lui. Ascultă-te pe line în- 
өші și pe partenerul tu. Găseşte acel ritm care să và respecte 
Ben ce PAAR lee aces male 

| du яй fie. Permite-i să se joare. 

` În mod inevitabil, dacă vă bucurali de compania celui- 
lalt si dacă învățați și evolun]i împreună, vă veţi gândi să và 
luaţi un angajament. De asemenea, vă veţi gândi și ce formă 
{терше să ia relația voastră, pentru a vă satisface nevoile și 
dorinjele amšndurora- 


Pac Ferne 


— ATASA CNAA O RELA ТЫЛ Есте: 


EST 


A negocia forma relației 


wna cana manuta qana ici. 

Ей ne cladioream si trila alături de partenerul qot- 
tru, pentru 101 reatul vietii, бе rimânzam calibatari. Orice aft 
tip de таша era considerat un păcat și, da obicel, nu se vor- 
bea deae el în public. Astăzi. avem mulie орип! legitima 
de n Й într-o relație. Faptul <ă le avem ne ajută să găsim 
lorma relației care пе [olerseşte ce! mai bine alil rweurrlar pi 
temperamentelor noastre, căt și celor ale parterrerului. 

Primul еты pe care trebuie 44-1 decide amindoi 
este быз vreți sau па să trăiţi impreună gl. ducă Боб і să 
loculti împareună, când mume verji [acu acest psa. Unii салты 
se dini bine daci se mută йтїрттиг de îndată ce și-au Ма} 
an gajamanLui de в mica o relație. АЦЫ au orarie de mal malt 
spațiu în partenerislele lor; s-ar pulea aă-și dorrasci ші sien 
împreuml hour în week-end-url, өшіге! încât, pe parcursul sip- 
Imni, să albă (Imp кі se concentraze asupra serviciulul, 
responnaiiităților familiale și Hor relaţii. Alte cupluri locu 
leuc împreună. dar az văd doar o dată ayu de două ari pe кірі- 
mini. din cauza diferenjelor din programele lor de Исти. 

Uni oami vor să se căzăloreancă legal, alții nu wor. 
Unii oameni vor ы aibă copi, altii nu vor, Mad existi și ікті 
care вы deja copii, pe rare ітезшіс 34-1 inchadă în relațiile Inr. 


Cele şapte legi 
spirituale ale relației 


Este uimitor chi de mulți oameni se implică la nivel 
sexual și emajianal intr-o relație, іпзіліг de a dlaculn ce vor 
M za su nevoie într-un partenerial pi de la un lll du vlati, E sle 
ші bine ca aceste probleme să Пе disculaie la începutul rela- 
Jal. atunci când se стемгі prietenia. Apal, dacă ехіні dife- 
Fanje majore. acestea pot ЇЇ rezolvate de către ambli parteneri, 
nainte de a ce hun deciziile Importanle în кімі. 

Chiar dacă nkiun cuptu na este mereu de beurd in 
"Mata privintele, este irporian! så vă tnjelegeti în privința pro- 
Wirek majore din viață. Dacă unul dintre parteneri vrea să 
Пескі de unul singur sÍ ЪЗ aibă а гіме separată, iar oetilah 
тай ш locuinscl împreună şi a5 împărtășească totul, s-ar pu- 
Ша să Пе foarte greu ca cel dul să găsească п formå pentru re- 
Мі lor. o Готтпі care al funițicmeze pentru amindol. 

Este extrem de importan! 45 negocia] a formă в reta- 

care ай luncticneze pentru amândoi. Fale о parie меп- 

à сілі termelici pentru &cea relație. SE nu vă fie 1eami 

să experimmmtatl mal mulie aranjamente, dad nu sunteţi 6і- 

care dintre ele vi s-ar polrivi cel mai bine. S-ar puira să 

să träl separat, La inceput, эт apoi ab descoperiți că 

Чї! ай trăiţi impreuni. Sau puteți incerca să си impre- 

pnl. pentru a descoperi spol că aveţi, de (apt, nevole de mal 
mult spatiu fizic în relația усавтті. 

Рен schimba înloldeauna forma relației. niuncl 
and nu vi se mal potrhveşte, Cu toate acesica, eats muli mal 
Шон inopi modificäri mai la ілсершіші relației, aland când 

face asta cu cât mal puţine interpretări ireglta și răni, 
trai târziu, rând schimbarea [nrmei rela]iel v-ar putea 


Pima mnărulureri гли sufertnjà $i discon[ort, 


De îndată ce ați іі (arma relației сан vi ar potri- 


Oi 
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Prima lege spirituală: 
ANGAJAMENTUL 


О relaţie spirituală ara nevoie 
de angajamentul ambelor persoane. 


| pes Песігмі partenerial спа! în faptul că 
ese unic. Angajamealul pe care ti-l del Гый de рапты Цш 
nu trebuie să arate ca anjajamenrtul altuia. Orire alegi cate 
bime. Puteţi decide că vreți 1 locuiți impreună, ып zapnral. 
Puteţi decide că vreţi 15 avetl relații ueruale unul cu altul ши 
că nu vreţi. Daci ігі relații sexuala, poli decide sà la ні doar 
eu partenerul tău. sau și cu alte peracaree. Той ші eate daar 5 
chestiune de се mune să place штімнімгота- 

Caracterul кити al argfajanenritulul Бс în relație nu 
sa află atàl in coaținulul añu specie, cât ue arl în reciproc- 
talea ва şi їп disponihilitatea іа de 1-1 respecta, Acesi angaji- 
menl reprezintă legamântul pe care îl inc са parterarrul. 

-- Prima redută m stabilirea urei айт] ейін: FU sin- 

| сет cu partenerul Nu te preface că egli ceva ca nu egll. Si nu 
Taci u înțelegere pe care nu o pat! îndeplini, doar pentru că 
rei 33-1 mulțurneşti pe partenerul tău. Pe рағсита, aincurita- 
Va Le va weuh de multă suferință 


Fel Ferae: 


vinu la, dar aata nu pare să aibă importanți. Tot dau vina pa 
tine, Nu mai vreau să fac asta. Cred că |rehule ad regindeac 
atul. Se poate să am nevoie să loculesc sindur”, 

Paate că partenerul їйї nu va Й din cale afară de ferl- 
cll să asculte ce ai de spus, însă cuviniele tale s-ar pules să-l 
ajule să înțeleagă prin ce trecaai. Se poale ez partenerul Ш-Н 
Й simţi nefericirea şi añ se (i alţii reaponsabil pentru ва. 
Alunci când îţi asumi sentimentele ві îl spui partenerului; 
liu că nu e vina la. Егіс probloma mea. M-am Бады în cava 
тт mà depágegie. N-am presupus bine de cal spaţiu um ret- 
vie”, panienenral pazite cnceta ва ве mai mimlà reananashil 
peniru suferintz ta. Atunci când reri renzgocirrea angajamen- 
tului, de бері. recunosti în faţa partenerului că al етері. Ti ceri 
să Le infeleagă și xà te ierte. Îi ceri să-ți dea o фалзі de айыт 
n alegere care să te anres sd pe bire di pa ыта peruaank. in 
ера misuri. 

Există о lege cpiriiusli rare spune că nu Poţi respec- 

‚ Ta o altă persoană. Irádándu-Ir ре tine саян. Trădarea de sine 

"duce, in cele dán. штица. la ігайагта parienerului. căci md de- 
ттт său mal târziu, veți comytienira că v-aţi lant un angaja- 
meni pe care ol puleji omora Mai bine vă înfrunii jera 
іктігі greşeli, decal să continui ай o fact. Dacă рагіесытші nu 
te poale laria, alunci poli lucra Ь a te kerta pe tine insoti și la 
a fl mal clar pe viitor cu privire la ce ai nevcie gl ca vrei. 

Матай nu-l face bine să trăiască sn minciuni, Decl 
nu Le preface că eşti ceva ce nu езі. Fii sincer cu iim inaapi 
pi cu partenerul Ши. Dacă grezeşii. rrcunnagte. Angajari- 
tele pot fi renegocinte inloldeauna. Niciodată nu z grea tiralu 
mă крш adevărul, Sănătatea uni relații incepe doar atunci 
când ambele pernoane învață să spună adevărul. 

Asta nu inseamnă că trehule să fim nearriog! іп pri- 
vinja angajamentelor roastre. Ar trebui mereu ай ne atrădulni 
ић ne finer pramialunile. Pentru a face asin, s-ar putea ung- 
ari sh rebuinscă să trecem peste o dorință egolat și să actlo- 
nim cumpatal. Sau s-ar putea să facem din hunistarea de 
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к тт rvu ak rürnàl credincics unei singure persoane. nu 
gpearnite să (Il credincios, Spune: „„lartă-rmă! Nu pol să promil 
ТАМА. Apol, partenerul Ши ar putea spune: „Atunci nu pol 
(жаза relajil телиле cu tine”. kuu ar putea spune: „Birne, voi 
ema relaţii sexuak cu tine. atâta үтетізе сї iml esl credincios. 
“Deci ie culci cu altcineva. еңі! de meord si-mi spui imediat?” 
“nr келіп poate fi a cerință ре care ak o [ищ] respecta. 

2 Pe bara sanul Interschimb, natura angajamentulid 
жа итна, Nu spui: „Îmi lau angajamentul de a-[i ЇЇ cre- 
dicis". Spuk „iml Ши angajamentul de a-ti spune imediat 
"dară mă culc си alicineva”, Пе dragul echilibrului si s] corer- 
`Шышл!! intr-a relație, angajamentele pe care le lusti ar rebu 
"Bă Be reciproce, ţi nu unilsterale. Esie o lege spirituală care 
“pane că nu pot] primi сте ce nu eşti dispus să dai. інгі să 
"am М aștepți ca celklall ай-{1 Їз un angasjameni pe саге tu 
еш! nu ai П dispus si 11-1 iei. Angajarnentele unilaterale dor 
“be anumită formă da abuz mu trădare - nu doar pentra un 
minder psrirner. ci pentru umânăoi. 

e Айипс1 când îţi іні un ungajament si iti daji seama că 
ar] respecta, apune-| imediat partenerului. Să presupu- 
ше că IL al luat angajamentul de a locul cu partenerul làn. 
“e după o luni, tu simti cu adevirai rău. Nu mi parte фе inti- 
= yi. da impul Tinlgiit pe care le erei. Nu-ti place prre- 


Baja celelialic persoane i descoperi că începi sË a critici în 
регі care te lau prin surprindere. 

Nu П stole. spuniină: „Mi-am kuat acest angajameni și 
de уйі să-l respect. indllereni ce re întâmplă”. Îngro- 
nenilrmentelor nu và face десін să-ji exacerbeae nenul 
n rea și e posibil] 13 dml și mai paxh-agresiv in пнжіші de 

арғы в neplicerli pe care o simi fati de айча}. Ми 
йш apuru-l pariamerulu! сй trebuie ай discutati „Știu că 


ч CUM &À CREAM O RELA TIP SPIRTTLUALA 
Іші durată a voplilor nostri sau а altar persoane importante 
Win шін noastră prioritale mai mare decât confortul nyatru 
da acurth durală. 

s "hnbule să ne respectüm angajamentele, de câte ari 
gnatum. Fără să ne IrñdBrn pe noi înșine, Dacă nu putem face 
= atunci trehule să renedociem acele angajamente, fără 

ет pe сеПаЦі, Binele nostru cel mai inalt nu se află 
Тараг in conflict cu binele cel mai înalt al celorlalți. Putem 
о soluţie care să-i onoreze pe toţi, dacă suntem dispusi 
Apunem adeskrul cu privire la nevoile noastre și să ascul- 
vu compasiune nevoile ові. În trecul, oamenii isi 
angajamente pe viață, inainte să se cunoască pe ei înșiși 
M ne partener la nivel intim. Dat find că divorțuriie erau rare, 
мейе angajamente duceau adressa la vieți trăite în sacrificiu 
feciproc și negare. Oarnenii rămâneau impreuna, chiar dacă 
Жы raieririi. Ғе суйп că aceaată extremă de a rămâne 
premi cu orke prej nuy e de dost. 
j Аз. avem de-a face cu cealaltă extremă. Exit mal 
шім divorqur] decăt cupluri care stan împreună. Оашепй па 
тат 1 facă niciun campromis pentru a mentine relalia. Mulli 
mea) Ul рігіздес relațiile înainte de a le da cu adeviral o 

a mi sunt învățate. Familiile se destramă. Qame- 

akey calea uşoară de ieșire, iar apoi trebuie să facă față sem- 
| ші de vinovăție pe care îl simt pentru acțiunile lor. 
қ Angajamentele sunt lucruri serioase. Cuplurile ar tre- 

să lle conservatoare si să-și ia angajamente realiste. Câsă- 
nu este unica formá de angajament disponibilă astăzi. La 
ні, cinci ani după ce au trăit împreună, se poate ca un cuplu 
fle realist și să discute despre a-şi lua un angajament ре 
inline eirca a un an, pur si 
Мітра nu are des informații sau experien itru a lua 
Wise manea decizie de lungă durată, im 
Cu joate acestea. in socielalea noastră nu eate ceva ne- 
Әйігші <a dol Uneri de nouksprezece ani aŭ vorheascii de 
ішіне. Ағы lucru по exte doar nerealiai, ci și un (cl de n 
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chula necazul cu lumânarea, La nouksprezece ani, nu gtil dna 
vati 31 о veri. Trebule să-ți інгі Limp pentru a alla nceate ly- 
vruri. Їп aceaslă etapă a «|11, mal renal ar (1 un angajament 
de pase luni, până la un an da zile. Dacă lucrurile merg bine 
9l după un ал, se poate lus ип angajameni de lunga durati. 

Chiar și «tund când ciplul a [oat impreună Hmp de 
pase luni sau un an, ar trebul să nu exagereze in ceea ге pri- 
vepit luarea de angajarmenie. De exempli. nu ar [i realiai Ca 
zei doi sš-sš ia angajamentul de a avea cupii imediat, întrucât 
relația lor nu a Jost емай indeajuns. Cum ar putea qt «i 
după doar şase luni, sau un an, dacă parteneriatul lor este tu- 
firient de pulzmic pentru в faca faţă cererilor emoționale de 
а fi părinți? 

Dacă vă luaţi un angajameni nerealist, cale foarte pro- 
babli ca unul său umândul să nu-l puteți respecta. Esle mal 
bine ak và luați angajarnenle mai miri gl мз le irileplinigi, dechi 
v vi luați angajamente mari şi kË fia nevoie să le тепе ЧА]! 
Munci càm vreti prea mull de la o relație, se poate «i fie prea 
duetos айты ced. trebuie să ar шішуе- plezele și e рий ph 
Ге dificil să теңізінің increderea reciproci еше — asooese- 
le mici diie încrederea reciprocă și duc m mod natural la 
luarea maxi mulos angajamente concrete. Deci, nm exagerati în 
angajamentele pe care le luaţi unul faţă de celălat. Faceţi uli 
fie un angujamen! pe care gilii că-l puteți respecta. 

Dacă ÎL iel angajamentul de a träl cu caneva și nu ești 
in stare să onorezi angajumanlui, Erebule ză analizezi cu alan- 
ile acest lucru, Probabil ей nu tv cunovieal pe Ше ыш pe cea- 
МИЕ persoană zuficlent de bine, alunri când ţi-ai luni angaja- 
mentul de a locui impreună. Lin angajumeni mai realisi ar fl 
Гом să vă vedeți din дош în două zile gl in timpul wezk- 
and-urilor, cài ümp ЕЩ! încă separat. Aceasta v-ar П dai o 
aiee n ceea ce ar fi reprezantat сштш împreună, analnie de 


ГТП ед 
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polential partener de viață. Sunt de acord 52-41 spun adevărul 
despre ce cred și ce simi, şi vreau ca si tu să-mi spui adevărul. 


ntul avansat: 
(BITE CE DEVIN PARTENERI 
FHZxcleesin + Sexua, Perlu nudi de tn 4-3 ant) 


Val träl cu Hne și iH uni A credincios- Sunt de acord să 
rezolvăm orice probleme apar în relalia naastrá. [nlen[la mea 
еміс de a lucra spre un partenerial pe viață cu line. Avem ace- 
«ași viziune cu privire la aces! parlenerial si suntem de acord 
în privința сезшп majore, eum ar fi: servieiul, copiii, lo- 
еміп. stilul de viață elc. 


Angajamentul p< viață 
PARTENERI CE DEVIN TOXARÁSI DE МАТА 
tExelusin 1 Sexual, Беттегі de tiap: pe orală) 


Mi-am luat angajamentul de a (răi cu line peniru tol 
vestul vieții, Voi fi alitari de tine, orice s-ar întâmpla. Еетісі- 
tva ia este [n fel de importanti pentru mine га şi a mes pro- 
prie. Vom lua decizii impreună și vom fi lovarăşi de viață, 


La oricare nivel al relației, anuajnmenlul poate: Л іп» 
cheiat, reînnoit sau prelungit, De exemplu, prietenii ar putea 
alege să mu mai fie prieleni, să-şi rvinnoiasci prielenia și ай 
exploreze cum e să Пе iubiţi. Iubilii ar pulza înceta шї maj Пе 
iuhili, ar pulea continua să Не iubiţi sau să exploreze cum e 
мі Пс parleneri. [ar partenerii ar putea decide яй înceteze să 
mai Не parteneri, să conllnue 45 irălască împreună sau să ex- 
ploreze angajamentul pe viață, Msi mult, cuplurile pol decide 
să-și revisuiased angajameniul. Iuhifii pol deveni prieteni. 
Partenerii pol deveni doar aman|i. 

Relaţiile аспі evenimente dinamice. Unele relatil au 
мп începul şi un sfársit. Unele progresează spre niveluri tol 
mai erescule de înlimitale si dedicare. Alții se întorc la nive- 
luri inaf zeduae ale intimilátii wi dedicării. 


ч 
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PM împreună. Nu pliu ce poziție su. Angajamentul [uat de 
Өте xmândal îi aje pe ambli să se simlš în siguranță. Dar 
көз slguran пи este теш, dacă angajamentul nu € raliul. 
Este o reatitate dură a vle]ll noastre că гізі de multa 
гиге mngajamentele пима în relații se destramă. Asta de- 
"reve mulți dintre roi [în ne lu&m prea nrulte angajamente, 
És ne hám angajamente inainte să flm prestiti ză le шіл. 
Treue Ші încetinim lucrurile și a3 ға oferim timpal în care 
пе cunaagiem щш pe alții. anainte de a face înțelegeri 
Urmwari o listă cu patru angajarnente în relații ce 
wenáduc spre luarea unul angajameni ре Lista nu retë 
Cepiinzătoare, iar dellnljilla și perioadele de tiop nu sunt 
j . Este menită doar ca o sugestie sau ca un ghid care vă 
шй să vă clarificatl ce tip de angajament vă puteți la unul 
Че celălalt. Vă rog să folosiți această listă ca pe o „tram- 
hulină”, pentru a discuta cum v-aţi defini relația, ce poziție să 
“morţi fajl de chestiunea ПАШ și ce perioade de timp эл s-ar 
patriel cel пы! bine. 
y 


Angajamentul preliminar 
DEZVOLTAREA UNEF PRIETENII 
(Non-excfusiu / Nonsena. Perioadă de Hirap: 1-3 kuri) 


А [ml val face timp pentru tine în vina mea. Totodată, 
“Bal vol simți liber ай petrec timp el să-i cunosc ре oamenii си 
re mu întâlnesc. Nu vol avea relații intime cu tine, sau cu 
Mizineva, 


Angajamentul intermediar 
PRIETENI CE DEYIN IUBIȚI 
(Eclusiu' ! Sexual. Perioadă de fimp: 6 luni -1 an? 


Vol пута relatil intime doar cu tine. Te voi vedea de cel 


= CUM ХА CENIL O METIE SPITA А —-— — 


Desi este util să fim de acond cu partenerul în legătură 
su nivelul de intimitate si angajament pe care ni-l dorim, mu 
salată nicio гате că vom realiza acest nivel. Oricât de 
enti am fi în privinta angajamentului luat — oricât de bine 
Re-am cunoașie pe гп} însine și pe cealallă persoană — nu ри- 
tem prezice villorul. Nu știm cum ne vom simți atunci când 
Var Intra într-o alis fază s intimilăţii. Nu slim ce friri vor ieşi 
M suprafals. = 

Nu există garanlii, chiar si pentru aceia care isi iau an- 
ийтеп de a fi parteneri pe viață. Fiecare relație presupu- 
M ип risc. Trebule să ne facem temele și să ne lum angnja- 
mente realiste. Trebuie să facem ca sansele să lucreze în D- 
уйагеп nossiră. Dar chlar dacă Гасегп всез1 lucru, nimeni nu 
Be poate da garanția cå уот sez sucres. Nevoile noastre sunl 
progresive. Cresiorn. Ne schimbăm. Ceea ce avem nevoie și 
imma ce ne dorim aslăzi se poale ай nu mai Пе свед ci avem 
шені si vrem mâine. 

Unele cupluri se dezvoltă împreună. Unele se dezvoltă 
separat. Nu poli sti care este cazul tău. Atunci când intri în- 
{тө relaţie, pâtrunzi într-un mister. Rezultatul este necunos- 
sul. Trebuie să-l trăieşti, pentru a-l cunoaște. 
< Vă rog să fili atenţi în privința angajamentelor pe care 
luaţi, însă să nu credeţi că angajamentul reprezintă o garan- 
Nu există garanţii în viață. Atunci când voi sí partenerul 


типі luni şi făgăduleşie-ţi că-l vei elibera, cu înțelegere și 

не. Nimeni n-ar trebui să-l țină pe celălalt lângă el, iopo- 

tri vuinjei, Fiecare persoană trebuie să aibă libertalea de n-și 
ia un angajr men! şi de a pune capat acelui angajament, 

Vábezialea nu ia 518751 aluncl când ne luăm un anga- 

| ment. De Гарі, Lrahule să avem libertatem de а ne tevizul sau 


п 
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de & ne гетто! angajamentul în flecure săptămână, în Meare 

ті şi in fiecare clipă, dacă vrem ca acel angajament ad fle au- 

піс. Fără Шегініс» de alegere, nu ne putem lua un angaji- 

menl, Putem doar să capitu li, Atunci cind simţi сі mnga- 
| |мтмтіші nostru no гый este o alegera, înseamnă ca a devenii 

a povari. Devine o cnchille cal. Binninem împreună din 
| fric sau vină. si nu din hobira și respect reciproc. 

Acrasta lege spirituală prezintă айб Irontr, cài și pn- 
dox, [kaca nu intenționezi să-ţi respecţi angajamentul. atunci 
inseamnă că nici nu fi Fal lust. Dar dacă îl respecţi din vină 
sau dintr-un simț al datorial, atunci angajfamentul își pierde 
»ernniicalla. 

A-|] lua un angajament reprezinil um gest [scu de bu- 
năvole. Este un aci de liber arbitru. Atunci când încelemză ak 
mal Пе Шет și benevol, nu mal are nicio nermiicaţie, Nu-l 
ра]! obliga pe ceilalți aă-şi țin. promislumile pe care nu le pat 
nu, Acest lucru produor tuturor suferință, 

libertaéen тебе iniotdesuna si reprezinte cealaltă 
parte a angajamentulul. Duci nu-l poţi «Шыға ре partenerul 
Ши de мезі angajarea! һа, nu-| mal ha nici tu. Treaba ta 
nu aste 83-1 obligi pe Аг vi-l reapecte promisiunile din 
trecut, el de a-l priral cu recunoştinţă sngajarnentul, ca ра un. 
мї Шит, în шізі "torent. 

Dacă екіні chlar și uñ mic indiciu că există constrán- 
Are în motul in care taleri angajamentul lust de partener, vel 
semăna semințele resentirentulul și Финли неї. Comtinuă М-1 
dal libertate partenerului riu, antfa) ілкі ei el gå pasti ali am- 
linua ză |Н se dedice, cu credință. acum şi în viitor. 

Există o lege rpirihuulă care spume că poţi зуға блат 
acele lucruri la care erii wredhi 4E remmit Cu cil dad dru- 


Paur Ferrari —— 
moartea fazei romantice. Apoi, cánd se uită unul la altul 


potrivi imaginii a ceea ce credem că ar trebui să fie un 
partener. Trebuie să înfruntăm realitatea a ceea ce este parte- 
aerul nostru în prezent. 


Atunci când te simţi bine, ai impresla că pofi îm- 
| tău. Doar atunci când efectul dro- 


CENE SI AI ЛАА -- 
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A doua lege spirituală: 
ÎMPĂRTĂŞIREA 


O relatis spirituală ага nevoie de o 
Impărtăşire regulată Intra cel dol parteneri. 


Eae osi ұт i үні мейангала тағыны 
ыт nu-ți impărtășeșie viziunea despre relație, valorile. stilul 
ба viață, interesele pi felul tiu dz a fi. Înainte de n te ұйгай să 
М e relație serioasă cu cineva, t Ünportani de stiut că vë bocu- 
Fati unul de altul. cà vă respectaţi $i că aveţi multe domenii 
din viață de împărtășit impreună. 

În faza romantică а relației, diferențele sunt tolerate, 
іш asemănările sunt accentuate. Ambele persoane lucrează 
E pentru a face pe plac și pentru а se acomoda unul cu 
Iul. Atunci când dorințele comune se айй pe primul loc, 

1 foarte diferiţi se pot ly ied fără prea multă dificul- 
Ше, Dar faza romantică nu durează la nesfârșit. Onmenli 

să se cunoască mai bine. Ei încetează să se mai poarte 

Nu mai încearcă să-și facă unul altuia pe plac. 
кер să fie tot mai autentici. Obiceiurile si tendințele din 
ient ies la suprafaţă. Fricile, îndoielile, anxietštile 


Стра CEEAAfO PET ITAPITA 


тн valori, interese si obiective foarte diferite în viață, 
"Tuturor ne place să ne indrügostim. Cui nu i-r plăcea 
һай bună de hormoni? Dar foarte puţini oameni consllenti- 
шаға cât de periculoasă poate fi. Nu-mi place că trebuie să гіс 
= pentru că deranjează pe toată lumea, inclusiv ре mine ~ 
ЫРШ: mări nas rea mul mos 
pentru parteneriatul autentic. Foarte puţini oameni ü 
qulese. Acela care supriviepulese, sunt acela care fie 
luat timpul de a se cunoaște unul pe altul înainte să sç 
că, fie aceia care au avut, pur si simplu, noroc. 
Atunci când romantismul la sfârșit, và rămâne ceea се 
votare verde aet E, reg pent 
fecti, tipul de gânduri pe care le aveţi, în care vă petre- 
Vimpul liber, pe care le acceptați, fricile care 
des la suprafață, Dacă ai un partener care se bucură de aco- 
util de viață ca si al tău, de acelengi interese și aspirații, 
aveți multe șanse de a ajunge іп a doua fază a relației, 
Dacă nu м un astfel de partener, să nu fil surprins 
баха а doua durează doar o săpiămânii али o lunii. Apoi, 
dă viitoare când te vel îndrăgosti, întrestă-te „Chiar o cu- 
ТМ pe această persană? Este cineva cu care să-mi pot 
fece viața?” lar dacă răspunsul este Nu", sau „Nu gtiu^, 
cere să fifi prieteni mai întăi, astfel încât să vă puteţi 
ite unul pe altul. 
Faza n doua a relaţiei are de-a face cu acceptarea cali- 
și slăbiciunilor celeilalte persoane, a părții intunecate 
4 celei luminoase, a sperantelor și fricilor sale. În multe 
I" aceasta esle noaptea intunecală a sufletului іп relație 
v perioada de timp in care trebuie să te confranți cu latura 
| a partenerului și cu a ta proprie. Este opusul pri- 
® faze. Nu are nicio legătură cu romantismul. 
Având o bază de interese comune, de viziuni și valuri 
te, este mai uşor să înfruntaţi propriile imperfecți- 
cele ale partenerului si ale relației voastre, fără a renunța 
| aperanță. Puteţi să rămâneţi împreună ca prieteni, și nu 


м 


—— Phat Беті —— M 


doar са кі, Vk dezvoltari respectul unul pentru celálali și 
тыйа] să v тїнї greșelile. De rvoliati o compasiune iuten- 
Ней опа! pentru сеБЬН. Până nu ajungi іл аги ралы a- 
turi de partenerul tău, rulatla voaztrà nu s-a stabili ca reali- 
іше apirikuslk. Ки aH Precul de newile ego-ului, pentru а 
ajunge în inima Торі și acceptără. 

Dacă mopol tău eate acela de a zeta 0 relație spiritu- 
ală și inălțătoare, al face bine să ie шіригі că tu și parterumil 
înpărtișiți aceeaşi viziuni despre relație, că aveţi aceleaşi va- 
lari şi cielnri, aceleași interesa și un anfajameni oman 
de в Й притчі. Наше} să rre uitirm, pe scurt, là Fiecare din- 
fre aceste domani. 


7. Viziunea comuni 

A mea o viziune comuni, insrarnnl că tu yi разбиты 
Ши sunteti da aceași părere deagre ce enla imporlant într-o 
relație și în ca direcție в]! vrea ak șa indrepta, Айғыз. este de 
ajutor să vă articnlati астан viziune іп scris și ай o ravizutlfi 
оті da câte оті extr nevola. Ln obicel uill cate acela de x revizui 
această viziune o dati pe xn, la aniversarea relației voastre. 


2 Valori comuna 

Valorile tale reprezintă codul moral, conlorm càra 
brăleşii. Stil că саев ce gândeşti este coreci sau гей, ce poli 
H 64 Da poți серб. 54 pale să crezi în clalara legal бан 
se pouta ай mu crezi. Se poate să mil pret pe fidelitate, pe Hber- 
talea de gândire, pe sinceritate, ermuecvenfá, curățenie, grigi- 
naliate. Carnplateazš tu lata. Poate că а] păreri religioase. iio- 
police san politica. pe сати аг trebul ad le irmakrtiaesdi сп par- 
"erui. Se pala să-ți fi luai angajamentul de a Н vegetarian. 
Poate crezi în abatinența de la akool ваш droguri. Ponte le 
rms zi druniirile у птпнїшї. 


— G4 


Lineke cupluri trebuie să 3mplirtisesscá multe lucrari 
pentru w нілі ck su atabili o legătură. Altele nu peyok ór 
mult spallu, puntiru а avea preueupări și piane ri diferite. Аил 
vreme cát ambii sunt de cord nu exlată nido problemă. Sk 
aperăm гі 11-а icul ternele sl că H-al alex un partener a cărul 
nevoie de impărtășire esie сатайын cu a ta. Dacă nu, veţi 
mea de Meul mulis negocieri în aceaată privință. 

rin ae Mane misi a гың rat 
în viaja voastrš шаші monente de impirtiutre pi camertare. 
De exemplu, zilnic. s-ar putea ca amjndnd ad vreţi să stali cinci 
minate în care să irorpărtășiți gânduri și sentimente, să vh 
faceţi masaj, să meditall împreună, ай ДАШ și să mâncaţi ши 
să [aceti o plimbare de seară împreună, O dali pe lună puteți 
ха cinatl în оты. 3А mergeti la hleerict, али ад +3 intlnlti cu 
prietenii comuni. О dată la doud huni, putet! merge la munte 
sau БУ faceți n călătorie an Влора verek-enad-uiul. [аг o dată pa 
an, putat! ай roergeți ünpreund Limp de o sipilimi intr-un 
lar umila ай vă reculegeți. sau mă vă hati o vacanță pentru a vk 
зіні relata. 

Prin riualtrarea" timpului petrecut umpreunk. và 
asiguraţi că relația esie mereu alirnanisli. Dacă lăsați ca acesi 
limp sË ве creere la intimplare, uet] vedea <E nu vor îi atât da 
multe panta pa cât ați crezul că suni, Flecare dintre vol veţi 
avea vieți saparata s| se poale сл, inir-o zi, ză vă treziti şi ah 
canştientizați că waji îndepărial. 


Ж. Sullul de viață comun 

Эбы! de viață ae referă la locul gå la modal în care vre 
să trăieati. Vrei să ІтНері la атыр. sau 1л țară, într-un aparta- 
meni вии La cazi? Locuiesti cn сіңі, vrai 1 ad сор? TH plc 
sau nu animalele de companie? Mânâncl carne şi cartofi sau 
consumi hrană organică? Trilegll cu 10-900 de dotari ре an, 
conduci o maşină uzată și îți confecinnszi propriile haine, 
sau саро 100.000 de dolari pa ап, conduci o mașini 
nau-rrouă și iji cumperi haine scumpe? 


CUM SA CANCELAR O RELATIE SDH OALA ——— 


Impnrtani ak fiţi de acord asupra acelor valori cart ku cea mal 
|Шағе vemnifiratie pentru arn&rulni. 


3. Preocupări comune 
Inürresele sunl acele lucruri pe care TH placa gà la fac]. 
Бет palen 25-H plac să citeşti ramana lalorice, al te alți la 
Бікбігіін de baschet. să urci pe munie, ай orici de 
ми claalcă, ali dansezi sau să c3lštoresti în locuri exotics, 
pulen sk-ji petreci mult tirup uitându-te D talevizor Шш 
атны pe Internet, Se pople 15-1 placă Fš (aci expeditii de 
6 aăptimini în munţi sau la pădure, Sa ponia cx penira tine 
ін, anu nu, o prioritate să lucrezi toată ziua. 
Ente evident că ba și partenerul tàu nu veți împărtăgi 
prrocupirile. заи pe cele mai muhr dintra ele. Dar esir 
1 ай aveți cel puţin două zau trei preocupări cars să 
Imporianie pentru amündol. 


fibi саана vieții voasire. Relaţia devine tecalonată dacă 
Bindo faceţi întotdeauna lucrurile мұраға. Nu meti tir ай 


al. Amândoi veți axplora not subiecte qd nel artivi- 

. Este Important să [face|i un efori de a le explora pe urale 

acealea îmyraună. Chiar dacă niciunuia dintre vul пи-1 

prea mult să meargă la teatru, sau să urmeze un curs 

оараг pad igo ar sar 

o urmaţi impreună. Vă ajută să vă conectaţi şi în alte mo- 
Vă ajută să construiți o experiență comună. 

t Aga cum etlr bine să al o preocupare pa exre partene- 

[fs x o Smmariiyeyue, tale Ш fel de bine а ділі) domenli b 

pee H puie participa inpreunk. 


а ыы ¿= АИ a T sd 


CHYST САКАМ O RELA NE SIRTU ALA «—— — кашы 


Ртпінетек kgue de atilul de viață determină muli 
йв succesul sau eșecul unel relații, mai alas atunci cánd cet 
dei limwiesc împreună. Lipa de înţelegere în privința celor 
тш importante dintre acesta chestiuni poate unpladica relația 
Арі dezvolte întregul potențial. 


5. Arngajammertul corun 
Chestiunea 104711 und angajasneru caman a әгі dis- 
mai devreme, Spre deosebire de celelalte domenii de 
jărtășire, unde diferențele pot și trebuie să fie tolerate, alei 
моти este esențial. Fiecare cuplu trebuie бн 
RAN сйс tne уннин să facă, dacă 
Мір necesar, revizuiri. Angajamentul este pretum våsla här- 
ai. [n рал шуш angajumeni comun, dar și putarale, тіміз 
wabatrà va rätid pe oceanul vieții, fără scop ыш direcţie. 


Paul Ferrini 
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A trela lege spirituali: 
DEZVOLTAREA 


Într-o relaţie spirituală, ambele 
persoane тшш să fie libere së crească şi 
să sa exprime ca individualități. 


[asnapa qkuna vn în îl de imported 
și asemănările, Ne este ușor să-i lubim pe acela care sunt de 
acord cu noi și care ne împărtășesc valorile și interesele. Nu 
mal este atā! de ușor să-l hubina pe acria care nu sumi de acord 
cu pal gi care au valori şi interese foarte diferite de ale noas- 
tre. Pentru a-i putea iubi, trebuie să iubim necondiționat. 
lubirea noastră trebuie să ve bazeze pe acceptare, și nu pe 
neînțelegere. În orice relație vor fi momente când nu suntem 
de acord cu partenerii noștri, Atunci când nu suntem de 
sami. facem acest hru ca Ibire şi cu гек? Ne repic- 

(ыз rozeta cell ape cie ar Post i 
Әйт ideis partemerului, sam În acceptăm? Ме acerptlum pro- 
реа Mei, Шо incrrzim i асад aatia) Pacha yk na 
arpe partenerul! 

` Parteneriatul spiritus] se Басе şa ubia și acp- 
lare necondiționate, Nu treballs al fim de acord cu partenerii 
Tapiri patru a-i ішін бі accepta. Nu trebala М fhei total im- 


N сы C SI ai aaa үйір істеу ерір ылына Ош 


Таш Ferrini ---- 


жибе de во creati din imglrtísire ài angajament, el ii 
put ойт! sceal gen de Ubertste, (krk 65 ce іші беа вац Ш 
inire из cunspetiti anul си ahal 

Decigur. сезімі artremă à relației este abaci cnd 
nevoile de dezvoltare ale partenerilor ргейсипїпй аварга celor 
de algurantk, Într-o astfel de relație, cxi dai petrec fanrte puțin 
timp impartksind. БІ duc vieţi foarte independente, urmărind 
multe interese și prietenii externe. Asriel de relații suni (сага 
stimulaioare, denarace relația primeste întotdeauna energia 
rou, Înaă le lipsesc stabilitatea și ocrotirea. FrA а дуа o 
bază solidă, forrnală din timp şi experiențe petrecuta înspre- 
mană, fiecare partener ін poata зілі amenințal cu он d 
către pristenille, interesele sÍ angajamentele profezlumale ala 
celeilalte persome. 
(53 Alunci când гичо de slguranti domini ішке relație, 
pericolul exte aceia al stagnlrll emnjionake și al fruetrüril oree- 
1 tive. Atunci când domină nevoile de dezvoltare, pericolul este. 


unol dinie pertzmer] este 
ex] atl, da nădejda. cel care fine relația Іоан, lar culidali 
este œl neliniștit, care îşi asumă riscuri, care иттпений nol £I- 
perienfe de dezvultare, În asiíel de cazuri. unul dintre paris- 
meri se dezvoltă mal repade deci! ҳе gi, adesea, ve plicti- 
вере de relație. Dacă culllalt nu se deschide їп fnis nollor x- 
periente de dezvoltare, relația nu maj poate П menținută, 
Pantru evitarea acastor potențiale problema, arniriol 
trebuie ші vă апайга}! cu sisniis nevoile de dezvoltare. Vš ofe- 
riti anul altula suflchmi spațiu pentru в уй dezvolta la nhe! 
Байыпты? VE încuraja unul pe altal 85 vë тота) visurila kt- 
йшй și preocupările creativa? Ínaerrcai să qaasi o ammi 
аре a vietil cacluvte în тїй voastră? 


“сай „familiariiates dš парту la ерте" fpont ап пёс 


a 


CUM SÀ CREAN BILA ETE intan A 


йш dr n mal fi parscmne individuale, Cuplurile care se prind 
Áintr-o plasă și devin co-dependente plantează semințele me- 
din viitor. Nimerd nu ar trebui ай renunțe la a fi el 

pentru a Ñ cu o altă perenană. De fapt. forta unei relații 

f nuksuraka de gradul іп care fiecare purtener se simte І- 

da n mutorealiza іп Intzrier cuntextul parteneriatul. 

Atunci când trebuie împărtăşi totul implrtigirea de- 
EE aa M mu un act făcut de bunăvule. Namal о per- 
e e n m ri rele să ы 4 

«і, Persoana sigură pe «a ü aleră partenerului li- 
de à fi cine este al. 

Dezvoltarea și impártásirva sunt la fel de importante 
mira relație. Impártásires oferă stabilitate și un sentiment de 
Wiepie. Dervaltarea încurajează ісу атта |Ы extimnerem 
Piri E ae ta a ca 


Че n тй iniret separalr ae исе în са insig 

pe ieri e БЫ inal ре lar. manipukai 

rutină. Ағалы сіпкі niciunul dintre parteneri nu 

отрар a apar repezi prie 

liziera аша Interacponeazs іп 

Pt ое mi și mal иш venta veni 

м ral stinmicază unal pe altul. În relația nu mai există 
Hn ші. 

Д Actia esta una dintre extremele шығ reli. Deci 
іы legate de securitale ale ambilor parteneri domină пе- 
ішік du dizxvoltura. cara cuntinaă sti poule fi percer- 
IM ca fiind sigură. de nădejde și previzibili, însă ü lipsesc 

murala ml yi proar Unal azu апу parteri 


relației nu rezolvă nevoia schimbării interioare в relației. 


г.а... da ыал, йы Ван La 


Сау SĂ CREA CHIESA ESR E 


Cuplurile care petrec prea muh timp împrrună, pun o 
ne Imposibilà ssupra relajimL Deşi ú rebar згтиный 
Й о sursă importantă de seronificație și de implinire 


i жаттаса și implinirea în act- 
definite si inițiate de sine, cât și în relațiile Interperso- 
care nu ü incfud yl pe partenerul principal. 

2 Amándoi trebule ak decidet] care vă esie poziția pe H- 
i înmpărtăşire/dezvoltare, Sunteţi de acord în ceea ce priveg- 


йт aveți nevok? Dadi nu ішім puteți gial o cale de a 
la o înțelegere? Timpul patrecut împreună trebule să 


experiența 
ape xigaranță”, љан! inch să nu reisir perete 
суаттан 
Urmare listä de lucru үй pute ajuta 23 incepeţi кі 
mesis chasthmi. 


LISTĂ DE LUCRU PENTRU ANGAJAMENTELE 
DE ІМРАВТАЗІНЕ 81 DE DEZVOLTARE 


Prima parte! Împăriășirea 


1. Ели peeocuplelle și НИШ pe care vezi să 
pti сы ñusigurk-ts că іг incluzi și pe c- 
mie, сш ar fi а kaca impreună și à fare dradouie. 
3. De pe меміҙ НЫ, alege una) su mai malte do- 


i. Vedati onde suntrfi de acord și unde nu. 


pentru unui dintre vol gl pate fl acceptată de ciue cellaTi. 
A doan pariz: Dexvoltaren 


1. Fă o listă cu interesele şi domeniile de екретің crez- 
tiă care sunt imgortanie pentru tine gi pe care partenerul thu 
пи vrea, suu nu puhte al le трае 

2. Cure dintre sewste preocupari/acth-liKH vrei z la ur- 
mezi de unul singur, zllnic, skothroknal, a dall pe link eau la 
фоли luni, anu cel puțin o dati ре an? 

3, Întreahă-ţi partenerul daci esie dispun М te sprijine 
să urmezi aceste prétcurpá Аас АНАН de unul singar. Fomgă-l 
pe partener 13-H urale Esta na și spune-l cum d рой! sprijini. 

А. FB-H un plan de urrnare а acestor preacupitri/activi- 


După ce amindoi creați un plan de împărtăgire și dez- 
voltare, va Erebi să-i testati, pentru a vedta unde бајаг 
şi unde nu funcponexri. Dacă supraestimati! cantüatza de 
timp de care dispunaji pentru toata acesta activități, s-ar pu- 
dea să Erebulasci ай vi gündipi Ы mal reducti din angajarnen- 
ie. Dach se pure prea muli ancent pe detvoltare și vă simili 
decuneciat! итш de altul, i-ar pulea să ласа sk poneti 
din nou mal mult accent pe timpul yi activitățile pe cam e fa 
сен imureunk Dacă amándo! ашп} că nu кәсі euflcient 
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Cuplurile ar face bine să facă din când în când activităţi се 
pun relația la incercare, pentru a-și aprofunda intimitatea și 
increderea. Cel doi pot face asta în multiple moduri: mergând 
la consiliere impreună, participand la un atelier de Ішсүш pen- 
tru cupluri, mergšnd împreună într-o expediție in natură кш 
participánd la un seminar spiritual. Orice gen de activitate се 
iesi din rutina cuplului si îi ajută pe cel doi să se vadă in mo- 
duri aui, ajută la dezvoltare. 

Relația dintre impšrtšsire 3i dezvoltare este una puter- 
nică. Este foarte dinamică atunci când în relație кїнї sufl- 
cientă încredere și libertate pentru a le permite ambilor par- 
teneri să-și exploreze idealurile individuale sí atunci cănd 

amáandurura 


mult xe compleiează uma pe alta și ajută ca relația кі ae men- 
linà vitală din punct de vedere energetic și sănătoasă din 
punri de vedere emoțional. 

Cuplurile vor tebu să revizulasci în med constant 
echilibrul dintre dezvoltarea sí îrmpăstășirea din relația lov. 
Аск! echilibru se schimbă cu timpul. iar nevoile fiecărui par- 
tener in parte și ale relaţiei în ste se schimbă și ele_ Se poate 
să exisie momente când dezvoltarea să [ie accentuată. lar im- 
phrtigirea ай Пе minimă — [ости acceplal de câtre ambele par. 
soang. Pal exista momente cână impirtisirea si grija al île 
priuritățile ambilor parteneri, care să Пе recunoscători гї nu 
mai su parie de alilza provocări de ordin emoliral Buna 
zumunicare dintre parieneri asigură cà niciunul dintre el nu 
ue aimie (inut pe toc sau Песппесізі de ге Шай. lar асам lucru 
ne aduce Ís unn dinire cele mai importante legi spirituale dir 
aceanli carle: comunicarea. 


zl 
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агаа CREA O RELA FIE SRI PULA Led 


probleme ale amándurora. Mai devreme sau mai tărziu, 

wale probleme vor legi la supraiață în relație și este mal ușor 
ocupati de ele în contextul unei explorări comune decăt 

eel al dezamăgiri comune si al trădării. Împărtăşirea este 

| intro relație principală. Dar nicio relație, oricât de 
inarā ar fi, nu poate satisface toate nevoile de dezvol- 


şi pentru extinderea їп conștiință. 

Mureti este tentant, atunel când incepem o relație cu 

айыға, зі credem că relația ne face să ne simtim fericiţi. Dar 

este un gánd periculos. Dacă nu ne азиа responsa- 

pentru propria fericire, atunci cine о va face? Rás- 

este: „Nimeni”. Nu ne putem aștepta ca partenerul 

să aibă griji de nevoile noastre de dervultare și de 

amlimaprimare creativi. În această privință, el trebule să se 
Wwe de propriile sale nevoi, 

de fiecare dintre поі să spunem се nem ne 

gl să avem grijă să știm ce vrem. Dacă nostru 

Impotriveşte planului nostru de realizare de sine, acesta 


' un semn important сӛ relația se poate să nu fie bună pen- 
nos 


Ci ай CREE RELA ОТ SPIRFTUALA 


M 
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A pabra lege spirituală: 
COMUNICAREA 


Relația spirituală are nevoie 
In parmanentà de o comunicare sinceră 
si lipsità de reprosun 


B Eo comunicării este ascultarea. În primul râd. 
айты = ne ascultăm propriile gânduri și seniimente și să 


implică ascultarea. 

Există două moduri de a asculta. Unul este cu judoca- 
j cella e fără a judeca, Atunci când ascultăm şi judecă, 
auzim ru adevAral. Mu contează că nscullšrn p altă pet- 
mau pe no ingine. În ambele cazuri, judecala nu ne Іні 
M enlm ce rale andit și айт. 
= De exemplu, dacă mă siml supărat și spun că supira- 
(Қа men vale iva râu, nu-mi pot constíentiza supărarea. Nu 

A о experimentez sau să vid ce s-ar putea afla in spatele 
du umi supšrarea, nu fac decât să o indepártez de 
те sl o inlătur sau. poate, să o proiectez asupra ta, 
jur mă ajută să-mi recunosc supürana și sâ-i finese 
“ama шін lil erierul meu. 


at 


r 


Шу =ч 


Doar atunci când acceptam conținutul а cres ce går 
dim seu simțim, ыш a ceea ce gandesc si simt ceilalți, putem 
auri cu adeviral crea се sale spus. Fără кегерінге, ытаа 
nu porle men inc. Atunei când inlerpretim ceea ce apun 
uamenii, nu-l pulem auzi. Pentru a-i auzi, trebuie sh accep. 
läm сееп ce spun, așa cum о spun. Asta gândesc el şi aga se 
simi. Trebule ай preaupunem că sunt sinceri cu noi. Dacă 16 
punem la indalală sincerilutea, nu-i pulern auzi. Dacă emliem 
Judecăţi despra al, nu-l putem auzi. Ti auzim ре vamen! doar 
atunci când Inimile nomsire suni deschise în faţa lor. 

„EA bine, вапзпії nu spun mereu adevărul”, spul іш. 
„e tabui ай am Inima deschisi în [ala oamenilor cam mă 
mini?” Alci nu enlată „ar irehul”, [dacă persoana te minta. ea 
nu comunică. Dacă o judeci, tu nu cmunici. 

Fh elti comunicar. е no există. Comunicarea 
sinceră cera cmestitatz din. partea celai care vorbeşte și bomp 
are din partes celal care nacultă. Алгі cind cel care vorbus- 
Че отуше pa, шт ascultător judeci. nu mai există comuni 
care; există atacare. 


Pentru a comunică eficient, trebuie: 

1. Să-ţi asculți gânsturile өз sentimenizie, până când 
plil care sunt și înţelegi că-ți aparțin doar He. 

2. Sh spul sincer celorlalți ce gërulesti qt ce amti, Tara 
a-l мешз HAU 8 încerca АІ [ari sh ze simtă гей da cc 
RSndlesll каи de felul în care te slm ji 

3. SE васи Гага añ judeci orice gânduri sau теті 
menle pe cara cellalți vor să tl le tramsmilă. Ține ralnie ~ cera 
се spun, gândaac și simi le descrie starea lor de conștiință, 
N-ar pulea, anu nu, яй albă de-a face cu a [a proprie. 


Dari descoperi că ai nevose să-i schimbi pe cellalți nau 
«5 le aneri. atunei când са ПЫН isi exxeimă gândurile ni enti. 


Pond tens -—— 


apărarea. Daci simți că eşti supăral sau гал, estu Important 
са partenerul Ши să slie asin. Паг dacă îl apu! асені lucru 
inir-un mod acuzalor și agresiv, probabil că асем comunl- 
care nu và fi auzită. De aceea iti faci Limp pentru a-ți asuma 
indurile și sentimentele, inainte de в le exprima. 

Buna comunicare evil întotdeauna exi remele dintre 
a ataca pt cineva într-o manieră agresivi și a reprirma agrashi- 
tates- Nici audinnul, nici magachismul nu contribule раст 
mau înțelegere 

Comunicarea lipsiti de acuzații este n аг pe care fle- 
cara cuplu tree să o învețe, dacă cei dol vor са relația ай se 
dereolte şi să prospere. Pentrn aalgurarea unel comunicări 
regulate. cuplurile ar trebui «4-31 dedice un vip, in fiecare гі, 
pentru s erea o Legătură aieri mul cu altul. 

Atusi cim te trezeşti dimineața. shu inainte da a 
тетүү la culcare, dedicati-và тесе minute în cars 65 vă impir- 
Мг ce үйің Ы ce зілді. în timp ce partenera] te asculti 
Ші ші te judece. Арай ascultă fără să intrerupl, m timp се 
partenerul Дї impkriisegte ге gândește gi ce simie el. Асты! 
ritual епіс ajută ka crearea описі culturi a cornaniciril pe саға 
vă puteţi barra, atunci cand sunteți ucpürati și mati cu ыйгуйга! 
nevole sË discukadl antr-un mad sincer, lipsil de ітуілшіге. 

Buna ciarrumicare te ajută pe tine pi pe partener ай rà- 
minet conectali la nivel =mofirmal. Ca cát sunteți mai dis- 
puși ză vă ascultați шуш pe altul fără să vă judecaţi, cu Ый 


| mal muli veţi ajunge să và cunczașieți gl al vă respectați unul 


pe altul, cà persoane Individvale, Vel putea să respecti erpe- 
rien|a partenerului, chiar și atunci când Шеті de в w SI sei 
“ști că, oricăt de mult al ține la partenerul tău, nu eşti respon- 
tahil de cum gândeșie sau de cum БЕ atmie în ara] moment. 
Nu Yrebule să rezolvi suferința partenerului sau să (acl ca trin- 
lejen lul să dimpară. Tol ce trebuie ай [aci aste să-l accep] ек 
perlenis și ul o tratezi într-un mod plin de compaalure. 
Atenei când nu încercaţi să vă reparat, sl vë imbu- 
nil ани să vă anivali unul pe ahul. nu vă mal prindeţi ca 


E 
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72 Sol comunicirii по este atti de a imhandtigi aau 
achimha pe cineva. Ене doar acela de i рші adevirul 
M dă à auzi кісаға. Odati ce ad vorbH ca adneerilate, iar par- 
= а auzil ce ai de spus — şi invers — între vol va ЇЇ o mai 
w Injeligere. Înțelegerea ajută la refacerea încrederii și а 
"t Еа reprezintă un gas câtre pace. 
inainte ca adevărul ză Пе ерші, fără acuzații sÍ merul- 
Ша Judecals, între oameni existi верагата. Cu сМ varmenil 
mai mull comunicarea, ғи alil pol deveni mal profunde 
ansa 4l Прва de incredere. 
a Lianunicarea reprezintă o punte deasupra pepmrári. 
Ой се acea punic este creată, ве poate ca oamanilor uà lu la 
Ма іште până să Lreacă peste za. cei puțin existi acenala 
- Kecancilitrea este o posibilitate prezantă. Crmstrui- 
Қа рлі reprezintă un pas major citra pace gk communkuana. 
Еліміз n dispoziție de care trebule să Hi szama panüru 


а о pază Spune-i 

3Sfunci cână îţi vel da seama ce simţi. Spune-i: 
vorbesc acum, pliu că voi spune ceva ce nu vreau să 
ñ бм adevăra! și nu vreau să fac asta. МЕ duc să fac o plim- 
Te vol anunța, atunci când voi fi pregătit să discul.” 
E Important să pásirezi Lăcerea până când ill poți ази- 
Мм ce дїлйгзїї și Lol ce alp. Altfel. vel da vina pa parte- 
Ити ceva се simţi, iaz ілкілоъ нь va adinci orice ne- 
Tu һи sentirenle de separare dinini vod. Aluncl când 
auparal, ză nu-l lavesli œ partenerul thu- Дашт res- 
Ialta pentru propriile gânduri și emtimente. Fă-ţi 
aa le axculji pe бле insutl, înainte de в incerza кі vor- 
cu partenerul. 
Asia nu inseamnă 63 ar trebui 55-і reprimi sentintei 


UEM SA CREAM O KELA IE SPIRITUAL — 


ii lasă зі nu mai sunteți co-dependenti. Puteţi să và au- 
mlevăra! unul pe altul și să vă oferiţi un s auten- 

1 Шы unul altuia puterea de a үй găsi forja si câlău- 
| 1. 


е, 
Munel rând ñi asculli si accepti partenerul, ajungi să 
p p earra нит кони дон е 
+ în regulā, Poţi avea compasiune pentru 
său amhivalenta sa, fără a te simţi rai ei 
Te чта ы e Pati осу 
h Poţi fi prezent alături de partenerul t&u doar prin fap- 
AMI an va si l jodeck Ru rebule s& Ші шаары 
in mod special. Eşti bine exact așa cum ești. Partenerul 
іш exact asa cum este. Te poti odihni în perfecțiunea 
| жикке. chiar şi atunci când partenerul tău este su- 
Vistrándu-i convingerea că totul este bine, fără a in- 
в să schimbi ре nimeni, nts inseamnă <š întâregii acela 
«мі пье ale purienerului, ci că-i dal ocaria de a-și mr- 


— Piran Шо poate înce elyi lucru pentru tine, 
la ibri ай te judece, atunci când epli supărat. ÎI 
| ақыға Шала dacă, înainte de a încerca кі vorbeşti, poti 

de ce ері supăral. Odatz or înţelegi de ce eşti sv- 
КІ poll asuma responsabilitalea. pentru pentru ce ți se întâm- 


afirmaţii care încep cu „eu”, nu cu ,tu". Să nu 
= Tw agll cel care спер înfuriat”, întrucât аста айптайе т 
Furia із cala și va П întotăcaunn propria in responsabl- 
nu ú pull da nimănul altculva. 
Narajlunca urmitoare oferă un exemplu despre cum 
cineva тің asume responaabilitalea pentru ceca ce 
și să comunice apoi fără s da vin» pe almeni. 


бын Ferri 


EN 


A SPUNE ADEVĂRUL, ҒАНА A ACUZA: 
Un exemplu 


Jana contsisrh că Marsha ente autoritară gl nepolii- 
coasă. Arzasta rite judecata lui {1 este responsabil pentru ea. 

Dacă Johi ét ult Быйнзеш de ртайиты] la judecata hil 
Ше Maraha, w putea vadra că ea ü aminteyte de mama lal, 
ŞI mama Іші Jobn era autoritară. John are adeseori irmpresim 
<š шапан nu-l обета suficien! tpoliv, dar el ши cere de obicei 
spala într-un mod direct. De елетпрін. în loc 53-4 spună Mar- 
Шы ce d m inp, cl П rire ғаға pe om ton sarcastic. intr-a 
mad pauh-agrezi Acest lucru „dechansează” furia Mirabel 
Chad Marala ы enerwează. John vrea кі plece gr Să se азсшыйф. 
Жеттің wale tipara) bal [n Loc să-și ia apărarea зі să pond ca 
trebale, Jahn se retrage gi atacă intram mad іпшігесі. 

Dacă Jobn sar ulia la motivele hci ar vedea нш în 
care Martha ü afiindeşie, El are a proMemă cu exprimaa. 
fuii, astfel că n declanșează în ahcineva Atunci, trebue gli 
Inirunte furia. 

Dacă Joln și-ar (i asuma! disconfortul din relația cu 
Marıha şi l-ar fi exprimai direci, s-ar fi palut că ғуНе o parte 
din ыла neînțelegere. E] ar [i puiul 55 spun: „Mara, 
vreau să ştii că emil oncle judecăţi despre time. Te consider 
sutnritari și sun! nelinigtit atunci când mă aflu în preajma ta. 
Siu că мір este problema mea. Același lucru в-а întâmplat {1 
cu mam mes, Nu afmpearn că pol fi eu însumi ре lângă ea, 
өніс! că n-am fücul decál а5 тїй vetrag si să alac de la distan- 
Hi. Sila că fac ші şi cu tine, şi nu vreau să continu] ma. 
Vreau пі pol ай ўип să te cunosc si să te las să le aprupii da 


4: 
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A cincea lege spirituală: 
OCLINDIREA 


Ceea ce nu ne placa la partenerul 
nostru reflectă cesa ce nu ne place 
şi nu putem accepta la noi Insine 


D anceda să, бори de cel ілім, relatis егін 
wihal loc шый ar trebui dl incrrckm să me ascunde, 5co- 
pul шегі relații Intime есіп aceia de а cw ajuta пй cm пме 
cu proprie Gerneri, месін, кілі qd тыралар. Dig! se 
pomir кі reugam кй ra: жылпайет partea întunecată de согон: 
enis nomgirá інгі гїї Hop trim кіп игі, exie præ im- 
posibil să facem acest lucru într-o relație intimă. Mal mull 
deci! atât, nu tirg rr dp rmi пе ascunde îndoielile și 
fricile, atunci când deçklern să trăim cu altcineva. 

A tril cu cineva aste ca și cum teal alla într-o oală cu 
presiune. În aces! саз nu w poule ЁН la abur взи ú ік юм. 


Na suntem situri că șunbem alături de purienerul potrivit. El 
4 dur cu noi. umeri chis politics. Nu пе punt că пи Io: 
hește aH de dea ре cái ne-am deri moi al auzim, Începem să-l 
găsim defecte, întrebându-na daci vrea cu adeviral ak Йе cu 
nul. Nu ne km timp ай verifickm ecesi lucru cu partenarul, 
l'uniru n fece ваа, пт Erebrul йй testim realitatea, în nol pre- 


ч 


——— кыйал CRAT O RELATIE sierras d — 


[аил mí avem propria părere. Vrem mal degrahà яй vedem 
prok ma în partenerul nostra. decil în nol ingine. 
2 Атла rànd (riclie pi îndoielile пе sunt „declanţale” 
\йа chira partenerul nostru — аба rum se và mtimpla în orice 
relație intimă - nu vrem să la infruntár Nu spunem: . С), iată 
eurn imi шы nesiguranța la supralață, pmiru в o putea ans- 
Ша". Dim vina pe ратігпет pentru modu] în care ne aimțirn 

| pentru ce simţim: „Sun nesigur, pentru cii el nu mia vot- 


ү? Dar dacă nesiguranis se alla dela acolo, lar partenerul 
| muaatru nu a făcut decál vă o declanșeze? Poate cá Tati ne-a vor- 
bH dur și. pe măsură ce um crescut. am simpli că nu suniem 
puficien! de buni. Chiar darà se poale са Tali pă пи пе mai vor- 
brasci aya. în prezent, d-ar putea să purtim cu noi 10а aces 
durare, la nivel винени еті, M-am li că incă mai avem acea 
traurnă, dacă cineva nu ne-ar П icul сотре de ea. 
Deci, partenerul ne spune ceva, intrun mod lejer, glu- 
шә, lar pe eroi ne afeclenză moll, 57 vw trezim că rit Ет 
- em міггіггі ftri]! și age ali. Partenerul noalru nu a vrut să 
| me rkneisci. Poate ch a foal puţin neEljenl kau: poale chiar 
_ karcastic, dar nu a qiiut că vom reacționa aga. 
Ne pulem crmcentra asupra acțiunii parlenerului, =š 
dim vina pe el și să încercăm să-l facem să ne vorbească mal 
“frumos pe vilion anu ne pulem asuma reaponaabilitatea рел- 
ni suferința adinci și sentimentele de respingere care ne ies 
suprafaţă. În primul car, refuzăm să ne ocupăm de suferin- 
noastră, făcântdu-! pe altul responsabil pentru ea. În al doi- 
caz, constientizim асса suferință, ne-o asumâm, iar apoi 
B anentàm pe partenerul nostru ce s Дптр cu nai. 
vil Cri mai Important іп aceaslă inleracplune pu este: 
Te-ai purial urál cu mine", ci „Coca ce mi-al spas mi-a пса 
Іш supraiaţă sentimentele că nu suni muflcient de bun”. Лісі 
"irehule ză ne concenirăm. Atunci când oamenii nu se poartă 
frumos cu mine, consider că nu mă plac. că ceva nu e în regu- 
Ш cu mine, că nu aun! suíurieni de bun- Această dinamics in- 


ан ` 


татті îmi agarține, si niu ата da-a іше cu parienerul meu. El 
mu [ыч decât si-mi declanșeze vechea bandă: ..Хи sunl sufi- 
cimi de bum”. Am partai cu mim sceastă hands incă de când 
aveam dol ani. Vreau nare să-i schimb ciunpertamentul 
partenerului reo, Біл vreau &À schimb bandz! 
h-| schimba pe partenerul meu prubahil că ma 


chiar dacă ag reuşi ай Te asla, ne poale ка vină sltrineen (de 


pal achhnha pr Іші. 
Deci. de or кі md cuncmnirez pu irigaci. càmd pot scomie 
kamak: din pistol? Atunci când pistulul nu are ф тыя, 00 
este nimeni rănit, chiar și dacă se арака pe Iràgurl. 
5 [ tare trebui АЙ o pun пы esh 
Мас", cl „Пе ce mă simt alacal?” San, peniru a 
рїш! da гам] dua: „De ce nu mă aimi вие de hun?" 
^ Pole ci ші simi anifel, peniru ca Тілі nu m-a мжсер- 
UM ць Cum arm үтпі si lol саш! degeahe акча aprobare din 
ariza nitor bărbați. Fac asta m mal mulir labari. Ungari imi 
Meg un partener cart. ca si Tati. md crlilch foarte mult, ішігі 
încât că pot deveni conştientă de rana provocada da Tull. Alte- 
arl, aleg pt cineva care este foarte ШТ е Tall. dar de ілін 
ca acea pertnană devine nemwljunità d» mins, simi din. nera 
că өш sunt qaficieni de bună. În anbe сөлигі. rana си de 
Тый îmi oferă o antenă pentru гїї, 4} pol dephaba de b o 


шили in carr vil dari ca 0 pT- 
s, 40 mà apmhe. lar acea 
rea, agu сф. lr gain. 


mau căreia poale îi їркє їс răhularea, 


— CREMA CI ROLA ТГ SPERIA 


Eu sun! responsabilă de vinducarea ránii provocate 
Tei chiar dacă se poate ca bu эй fl foot cl core белым А 
Acceptánd această responsabilitate, 
tine atunci când îmi trezești 
„Această situaţie are de-a face cu mine. Atunci când cred că 


tenerul nostru, avem ocazia de a vedea luziile 
dea In ele, odată pentru frapat 


Relaţia intimă và aferă, ție și partenerului tàu, nenu- 
iens quum de n VE саа Че bază pe care le aveți 


% тма, 
2i Partenerul tàu îți dă acel imbold îndreaplă către 
cd ii i de LE 


„interiori care sunt deranjati și scoși la lumina zilei, 
= Partenerul täu nu e responsabil de demonii täl, și niel 


— a 


noasire să nu mai poată iT 8 Nu esle inloldeauna o bre- 
аһа plăcută. 

Dac ne asleni&m să Пе plăculă lol limpul sau mai lut 
Пти! alunci vorn (i (uarie dezamăgiţi. Fiecare relatie Lrece 
Је la rurmantism la realism, ajungând până in profunzimile 
deznădejdii, Cuplurile cad din grație, Ia ігі cum o fac şi per- 
wannele individuale. Fiecare îşi are propria naapte inlunecala 
a null lului, o întâlnire cu Lărâmul demonic. Cuplurile care 11 
infrunt& demonii gi [rec prin fricile lar au câstigat o luptă de- 
сіе impotriva ignoranței. Cei doi devin realisti şi inteleg că 
unicul moliy pentru care sunl Împreună eale acela de a irapa 
să ке juhească бі să se accepte pe ei înşişi, Aceasta este calea 
се duce la Înâlţare. 

Există o lege spirituală care spune că orice ne deran- 
кака la altcineva ne arată o parte din noi insine, pe care тш 
ашк п dispuşi să o Lubim şi ай o acceplăm. Invimevš|lreə par- 
tenerilor nostri, вам faptul că le găalm cusururi, nu ne ajută 
să шініт acea parie din noi înşine, бап să o vindecâra. ȘI 
tuluși, aceasta este menirea sacra n relației. 

Parteneri nostri suni nglinzile care ne ajulă să sjun- 
gem faţă în fa |à cu noi înșine. Orice probleme pe care le avem 
dp a пе iubi sau acceplă pe noi înşine vor fi reileciate de câtre 
parienerul nostru. Uneori, retlectarea esle directă. iar, alteori, 
z indirectă. 

De exemplu, dacă simţim că partenerul nostru este 
egoisl, se poate să Пе din cauză că sl noi ne camportàm in 
mol egolal. Sau poale din cauză că parienerul nostru își ia 
apărarea, lucru pe care noi ingine nu-l facem іп cea ce ne 
privegie. Pulen ЇЇ supăraţi pe partenerii nogiri, dar мен 
lucru este pură iluzie. Ea nscunde faptul că suntem supăraţi 
(е nol mgline. Tar, în cele din unni, va trebui să ne tmpáciim 
zu acea supărare. La urma urmei, nu áreselile parienerului 
иип! cele care пе urmăreac, ci nle noastre- Nol suntem res- 
punaabili pentru greșelile noastre şi шті asla. Iertarea acelor 
uru sali esle ceva Гозтіе dreu pentru nil, Trebuie дЗ învătărn ай 
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fun blânzi cu тин înșine. Trebuie añ înjelegem că grexellle nu 
пе nduc condamnarea. Ele pur 4! slmplu ne oferă ocazia de a 
ne dezvolta 61 de u învăța. 

— Putem încerca 65 dăm vina pe partenerii nostri, dar 
cel pe care îl invinulm cu udevărai suntem noi. Noi sumbemn 
acela care este crucilicai în Пла], али cel care z dat jos de pe 
cruce şi umblă liber. 55 ге amintim asta data viiloare când zi 
| găsim cusur partenerului nostru. 
= Fiecare relație reprezintă o oglindă in care învăţăm să 

ste tot cecă ce suntem: părțile din noi in- 


nostru devine o țintă pentru proiectarea uril de sine. 

Nimeni nu vrea ej Пе o [inti peniru furia altuia, To- 
tuti, multe relații зе scufandš în apele înalte ale prulecilei re- 
ciproce. Este un lucru trist, dar nu și neobisnull- 

Unicul mod prin care potem evita distrugerea relației 
ente de в ne asuma, în mod direci, responsabilitalea pentru 
ghndurile și zenilmentele care ka din adincurile pslhiculul 
nostru 51 de a nu-i face rău partenerului. _Silu că are legătură 
cu mine, și nu cu partenerul mey” — trebule să пе repetšrn 
шіп, ori de câle өті ne supărăm. Atunci când ne putem asuma 
Lupta interioară și ab(ine de la a ne mal prntecta responsablli- 
tatea pentru propria suferință asupra partenerului nostru. 
ызын devine rel mni mare învățător al nostru, 
| Atunci când amândoi începem să învăţăm in acest 
mod în relația noastră, parteneriatul nostru se transformă 
într-o cale spirituală de auto-cunoastere si împlinire. Învăţăm 

la partenerul nostru ceea ce nimeni altcineva nu ne poate 
învăța. Cât de mulți oameni pot să ne trezească si, în același 
bimp, să ne trateze cu compaalune, pe măsură ce ne întâlnim 
Еу profunzimea proprie! uri de sine? Nu există рогу mal bun 
Pe planetă decăt partenerul nostru, atunci când imhrštishmn 
banica spirituală n relației nomate. 


Pr nini — t 


Relaţia noastră se împlinește atunci când pulem vedea 
Wi accepla ală! Іпогепіз partenerului, cât și pe a noastri Сап 
vom Й trecul prin lumea umbrelor, a atacului s! proleetlel re- 
vieroce, iesind la lumine acceptării si iertării reelpruee, nl ga 
va oferi custodia Sfiatolul Gral însuși — simbolul suprem al 
integrării psihice, al puterii si al pkniludinii. 

Recompenacie acestei cálitori] sunt profunile. chlar 
lmiioare. Dar puini dintre noi fac întreaga caliturie, de la 
fragmentare, ls plenitudine. Puţini dintre noi au curajul da a 
cădea din gralle, de а ne îngropa fanteziile noastre rumantlee, 
care nu па duc пегі, si de a experimenla lumea umbrelor, 
» lemonllor nogtri, pentru a invála să пе asumăm rasponeaa- 
bilitatea pentru propria vindecare. Partunurul noslra me sz 
chide ифа, dar el nu poale trece prin ea. іп haul noslru, 

Muhi dintre noi ра іт mox! la maryinea теза НЕ 
Wil, pentru ca, imediat ce relația devine dureroasá, ad pieciem 
de acolo. Матси credem în fanieziile noastre rumanllee, caq 
na sunt nimic mai muli decšt o exadare si care ne fac ші cre 
n că пе vom ghai perechea perfecia irmesdial după cah. 

Fiecare relație care nu este ddicală derroliirii тесі- 
proce și autocurroaşterii se opresir în [ata aceslor porţi de fec. 
Trec numal cele mai curajoasa зе тін - асса core și-au Pint 
{imp să treacă prin propria irică si sulerinjà. Relajilla lor au 
evil ЫШ da сиға piru invatan: aplak - labaratnare Їп 
care siudüzi cu răbdare si conslruiesc vehiculul apiritmal 
ü va aduce, în cele din urmă. acasă. 
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А snsea lege spiritualá: 
ASUMAREA RESPONSABILITĂȚII 


In relația pirituală, fiecare partener îşi asumă 
responsabilitatea pentru propriile gânduri, 
sentimente şi experiențe 


ғыс u pei ree. uut чан Rm 

| ты pa трата și cortan, ne сете кӛ ne aumám respoo- 

sabllitsiex dor pentru noi ingine. Ceca се балий. simtim şi 

| experhmentiim ne aparține moui. [ar ceea ce gândește, кішік 

| Я ответите partenerul Я wartine ш. Na maniem nic 
"dată tapab de experiența partenerului. iar el nn este 
nicindatà responsabil de а noastră. Frumusetea желігі legi 

spirituale se pierde în cazul acelora care au nevole să-l facă pe 

„Partenerii lor responsabili pentru fericirea sau safrrinta kr. 

Dey în relație trecem de b un context „Eu” la unul de 

Май", nu pirmiem puritatea spirituală a lui Eu". Еп pot încă 

să шя deciză doar pentru mine însumi. Dr lu pentru tine În- 

өші. Nu pot decide în locul tău si nici tu în al meu, Aceastá rän- 

pundere esențială nu dispare odată cu începerea unei relații. 

Din păcate, Шү өне, noi uitărn de тӛлеген pe 

care o avem faţă de nol Baie, de dit deron ib німі 

| Vrom să-l facem responsabili pe partenerii nostri de fericirea 
noastră și, atunci cánd aceștia ne deranjează, vrem si-i facem 

responsabili de suferința noastră, Partenerii noştri ne fac Із 

ip ^x pie LARE plis ir dl abia ea 


— "Wündus cM Ве mai asumăr ráspumderea per 
Iru propriile gânduri, sentimente și experiențe. Nimlc nu fac 
să deraieze mai repede o relație decăt aceste excursii făcute i 


ricit 
singuri, avem multe clipe de tristețe, Judecată de sine și sen 
cine ie de ipsi de valoare sau esec. Trebuie sà РӘН tc 
clipe si să tratăm aceste gânduri și sentimente ccu 
ci nu ШЕ ри ne putem vedea de viaţă, Ce пе (ace эй crede, 
Mu mul er ne re ak asla sete каф cer 
Mai mult, ce ne face «à credem că nu trebuie să мет ln fel de 
multă compasiune pentru noi insine, inte, relație, cum tre- 
buie să avem atunci când trăim singuri? 
- este că trebuie să avem mai mulltá compasi- 
să avem à noi înșine, atunci când trăim cu alicingeva. Trebol, 


nostru еі | pentru ne- 

гг Poantă, chiar si atunci când înțelegem Lla nivel inte 

lectual că nu el este răspunzător pentru ехрегіса а noastră, 

Atunci când trăim singuri, dám vina per nol insine, 

neri ii си partenerul, dien vina pe el. À da viina pe poe. 

D pes etra este un act de proiectie, [n loc să пе г itä direct 

форте Trici si nesiguranfe, il i 

теғи nostru modul 


Nu te afli айз pentru a-ţi schimba каш «аф ena 


CUAL ÀJ CREAN O APELA FIE SPIRITE AL 3 a 


rul, lar el nu se află aici pentru a te schimba si salva pe tine. 

e арзы рна sedere se eg eee 
unul pe 

nefericirea personală, 


"Deci, poll asculta cu compasiune. ЇЇ poţi binecuvánta pe par- 


Pasat F 


ce вт (cum ar fi — suni trist), fără a încerca să-l ізгі pe par- 
demer responsahi] de ceea ce almji ide «xemplu — sunt trist 
pentru cà па ai venit acasă Ís timp). 

Аша presupune să-ți [ari timp să-ți simti tristeţea gi nd 
леі din ға. Poate că ni o probirmi mai veche cu abandonul, 
are ae dectanșează оті da câte ori cel pe care îl iube li nu poate 
fi Бли tine. Se poate ca partenerul iñu să-ţi сігае, fără 
їй vrea. această problernk, der el nu aste răspunzător de ға. 
Dacă îți faci limp să-și experimentezi ретку sentimente, în 
loc mà le pruiectezi, vel putea 84-1 spul partenerului curn 18. 
Mmil. Fără să-l acuzi. 

„Ага fost foarte irisi când am ajuns acasă in встав. 
кый și am văzut că lu nu eral Chlar eram nerábditor să te 
МЫ gi am fast derarigil. M-am întrebal dacă (ii cu adrviral la 
mâne. lar apoi, m-am gândi Ja nate гуга in care per- 
ananele Da care țineam nu au foii alMuri de mine — la inceput 
mama mea, аро! соіа. Chiar am ге есімі asupra жезіші асти. 
Am plina пр de cincisprezece mingir”. În аста! [aL parte- 
marul ştie exari care este starea ta emojlonalà. fără a íi асита? 
de cata ce experimentezi. Datorill împiulai că nu-l жиді, ë dad 
ocazia de а se cumecta intr-un mod aulamtic cu modul in care 
де simți. ЇН poate nimpi suferinia și "risieTea, fără a айти că 
mate în vreum ЕН responaabil de ele. 

Са nu cunna ай creti ck а învăța să comunici în aceat 
mod sesponsabil esle ugor, А-г vule să-ţi reamintesc că nu 
vale. Nu suntem învățați all facem сем lucra. Ba chiar, a în- 
vita M re вя umim rezpanaahilllalea pentru experiențele noz- 

sire intră in camtradicți cu majurilatea lucrurilor pe care 
le-um învățat. Еме nrvale din paries anasiră de curaj şi de 
bunăvoința de в india. 

Majordatea dintre nol suntem atal de otupali să cku- 

| àm spniținal și aprobarea partererutui. încât mu ne facem 
| Amp să catrtarn in mima și mintea noastră. [ac3 үтеп вй ne 
| sumám rrspursabililatea peninr experienta гнаі, (геше 
L яа incelám să mai căutăm in exterior si să începu să căulăra 


suo zi antagonist : 
лі sentimente și experiente. Nu ne acceptăm viel. 
LI = pe măsură ce se desfășoară. 

f Pentru a deveni responsabili de propria experienţă, 


| 


lor. Noi suntem 

on zl mu nonem 
Atunci că suntem 

întâmplă, suntem să facem o altă predicte 

nu fie ușor — trebuie să desfacem ani de = ra 


| 


-.— VF'urrl bora т 


iem realiza Atunci când îi învinutam pe сей і pentru pro- 
prille probleme, întreaga noastr everdle ве amsuma în gon- 


irma ртов. Acum, eliberându-l pe ceilalil. putem іп- 


сере să meritat înainte către rezultatul doril. Acum, suntem 
provocati ай жәепі propria итке. Lănăm іп urmă viriunes pe 
care о aveau Mami y Тай denpra пай și începem din rom. Des- 
Шытам crrabnare. Facem propriis gre sell d ne iertšrn ps mol 
înșine. Еі ре calea reabzáril de sina. 


[ ` Atunci càrul ne аїйгп într-o relație, nu ne este ugor ak 


I 


I 


| 


ne preluăm puterea, mal ales dacă suntem încă supăraţi pe 
părinții noştri. Cel mai adesea, partenerul nostru îl inlocuie- 
ple de minune ре unul dintre părinți - Mami sau Tati - $i con- 
tinuám să ne jucăm dramele centrate ре rusine și invinuire. 
Репіти a ne dezvolta, nu namai că trebule ai K eliberăm pe 
părinții noștri — trebuia să-l ellburšrn și pe partenerul тымты. 
Dacă un alegera să ru іккіғерііші diire propria ferlehne, 
пи esie vina partenerului. Alegerile ре care іс facem — chiar și 
айта de a ne refuza ame le lucrari бан de a ne scrillea pen- 
tru partenerul mostro — suni propria respansabilitute. [loas 
pentru că purizneral este digu 1-І accepte cacrifictul, 

Til înce геройын pe și. Син sata acela care i-a oferii sl 


| ma шгтійге вли care а ішігін cirat! partenerului? 


Mulţi dintre nal пе tarnam al пе пишт responeabl- 
Шаша pentru viețile noastre, pentru că punem semnul egal 
între responsshiliaiz gl vinovăția. Ме gândim: „Am greşi 


aste vina mea". Credem că greşeala ге condemni. motiv pan- 


iru cum ып prefera ca тіпте» 44-і marji аНгаһа, Nu 


| wem ай na privim greșelile In faţă, În mintea mastri. asuran- 


шй concept dim Vechiul Тазїштипїї, dur nod î oferim шп rol 
conlemporan. — chi pentru ochi. dinte pentru dinte” шере 
nu пита! în өшіндеНеліші colectiv, d ңі în depozitul pwr- 


= ET SĂ САКЛАР MEL A PIE SIINTEUM HI 


sana] de frică Бі vină. Părinţii nngir! пе-ап prezentul concep- 
tal, iar nat ham prezenta! copiilor noqgiri. Linia de сінде esie 


: de 

ne îndepărtează sentimentul de din 

конақ сі suom Өмірі pp e A ын 

. putem ierta, ne este mal uşor să avem 

qe să nui ler. 

să ne iertâm pe noi „bo putem să nu 
OM 


pe noi ingine. Dialogul iertării se 2/18 la mare dis- 
litania reactivă a invinuirii reciproce. Dar, pentru a 
acest dialog, fiecare persoană trebuie să fie dispusă 


ІН 
i 


ини 

| 

ils 
| 


nerul nu te mai poste face de сё gündeste, simte 
жән face. El trebuie accepte exporlența asa cum este, iar 
tu trebuie să i-o pe a Іші. Acesta este unul dintre cele 


Е Pau] Ferri 


tänd amândoi sunteţi sinceri unul cu altul și responsabili de 

it igo «Хой ате o semnificație profundă. 
Atunci când sinceritatea sau responsahililalea lipsesc, acest 
„Noi” nu poate fi бесі! o trădare de sine. 

Puteți fi siguri că Dumnezeu nu a creat relația astfel 
încât së ne putem tráda pe noi înșine. Din contră, Scopul re- 
ігі este de a se asigura că invitam să fim credincioși fati de 
ш Mar perdas а rad privită ca o cale spiri- 
tuală este cá пе dăm puterea altora pentru a învăța să ne rës- 
pectám mal mult pe noi înșine. Intrăm intr-o relație co-de- 
pendentă pentru a învăța cum să stabilim mai bine granite. li 
invinuim pe ceilalți, astfel încât să învăţăm х0 fim blânzi cu 
noi înșine si să ne iertšm propriile greșeli, 

Y Totul este o inscenare, Cšutám să obținem iubire și 
fericire prin intermediul altor oameni, са să aflám apoi că pu- 
tem găsi iubire și fericire numai în inima și mintea noastră. 

Aceasta езбе recunoaşterea în care se naște Noi". 
Este un eveniment psiho-spiritual de mare importanță și 
intensitate, El creează corpul spiritual, sau vehiculul, parte- 
neriatul prin care ambele persoane se vor dezvolta pentru a-si 
realiza potențialul unic. Este promisiunea relației implinite = 
sinergia creatoare се rezultă din unirea ә două ființe umane 
conştiente si responsabile. 


ad 
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facem Ы dispari? Atunci cărui suntem _deciansai" de către 
perirnarul nostra, încercăm pă gisim. srrsa supărării eau a 
aulevinpel în Enteriorul nostru, ыш insistüm că nu ne-am 
simţi astfel, dacă partenerul пё-ау Й Iralal în ali mod? Folo- 
sim provocările relației pentru а căuta mal profund іп interi- 
orul nostru și pentru s accepta acele părți din nol înşine сате 
nu ne plac, mu fugim și ne ascundern ori arneninikm să päri- 
кыы da шен ră eee ni кеті 

perman інсіншін кй sa almia în largul alu să 
meargă la cmlaltš persoană H 14-1 қан adevirul, fără ză o 
arum, depre om findeșie și se simie în sal momenl 
Odati ca comunicarea esta auziti. poate fi tratată cu blânde 
de către ambela persoane. Acesta este modul prin сага se con- 
strulese punțiie lertăriL A ne care Егінге nu insermml ай 
margem la cralaltk perscami și să-l spunem: „imi pare rău”. 
алымы zi mergem În солын persoană și Ы- pum: 
„Anta nal sa ЗпНитарДй mule. Spar să poţi accepta ді ad inci faţă. 
Eu fac tat cu poi”. онан să ne acceptăm proprie situstie, 
chiar și ianei chad exte dificilă, și abl oferim partenerului 
ocoale de s o мун, chlar deci soss! lucru se poste sk nu Ba 
ușor pantru el, Acceptarea noastră a occa ce ту sa întâmplă, 
atunci când vrem aii judecim sttualla, cabe iertarea ús aloa. 
Acceptarea noastră a situației în care se aili partenerul, stunci 
când vrem ай o judexim anu al-l găsim cusur, esie етта 
Ит de vine către el. Acra Imcru il spune partenerului: „МА 
ішті pe mina insumi pentru ck іг-ала judecat. Scopul meu esie 
de a ir ысстүїл caci apa cm ești. 

Avi аршы marterseralnl că na pare rău sa poale. axi mi, 
ak na sjute ай ne lertăm pa mol înşine. [dacă partenerul nos- 
iru nu na Apune cuvintele de iartara pe care le căutăm. e post- 
bil al descoperim. că 3 cere să (lm гім! din екіггіюг nu fanc- 
ținnează foarte bine. În cela din што, trebuie să (Im dispuși 
sb пе beriână pe mol ingine. Tar semaat este п propureme vend- 
8 din interior- 

| Până nu ne iertăm pw nai înșine, nu putem crea ava 


m 
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A șaptea lege spirituală: 
IERTAREA 


Într-o relaţie spirituală, a пе iarta pe noi 
înşine gi pe partenerul nostru este o practică 
permanentă 


a 
1, timp се încercăm să întruchipăm in 
în relaţiile noastre legile spirituale discutate în AN 
trebuie să ne amintim că nu o vorn face perfect. Nu există per- 
fecţiune în ceea ce privește ex pei omenească, 
Vei face greşeli în timp ce vei incerca să urmezi învățăi- 


$ 
Amândoi sunteți oameni. Asta înseamnă că împreună ajungeţi 
la înălțimile cerului și în adâncurile indului. Îngeri și demoni 
Iráiesc în imbrátisaren voastră si vă însoțesc în cătitoria varse 
trá continuă către iertarea de sine. 

Dacă te aștepți ca relația să fie doar fericită si inspira- 
toare, cum vei face perioadelor când te simţi respins si 
deconectat de partenerul tiu? Cum vei face faţă tristetii, indo- 
ielilor şi fricilor tale, atunci când apar? Nicio relație, oricât de 
compatibili ar fi partenerii, oricât s-ar iubi unul pe altul, nu va 
fi lipsită de lupte si ncînțelegeri, În orice relație, există min- 
ime si maxime, momente de apropiere și de respingere. 

Modul în cure tratăm momentele de respingere este la 
fel de important ca $i modul în care sărbătorim momentele de 
upropizre. Oare puter ай ne tratăm suferința persons] și cea 
a parienerulul cu compaslune, eati o negüm si încercăm și o 


lertat în orice sltuaţie, aceasta fiind noi înșine, înțelegem, in 
sfârşit, că ne-au fost dale cheile împărăției. lertându-ne pe noi 

сева се Шиит sau pu- 
== 
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| 
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dhitre nol, căci amândoi smiem responsabili. 
Nol suntem responsabili de сена съ crekm impreună. 
Dacă amindoi guferim, eterna guje а amândurora. Eata 


т 
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deveni congtienfi de propriile răni din subcongtienl. astfel 
încât să putem inldlega cum crmtribuim іа disconíoriul gen- 
ml și la disfuncila situației, 

Tartarea nu inseamnă că nu suntem congiieng de pro- 
Мете nasatra și că nu suntern dispuși 15 incerclim ай le co- 
tectăm. Durerea sate un semnal de trezire. Ne indeumnll ай 
Шеге слиз реци gl responsabili. Există mai mulle вітае 
da a dani responsabili de contribuția pe саге o avem la difl- 
са Па din relația noastră. Putem să chutàrn conslllere, să 
participăm 1а workshop-uri de dezvoltare personali sau de 
vindecare a copilului Hantric, ză facem exerciții de respirația 
ши să armkm o terapie de centrare ә corpului, зам să dirst- 
nlm parte a smul grop terapeutic pentru cupluri. 

Mulli oameni cer ajutor în relația іст doar atutci ciad 
incrwdaren reciprocă a laxi dixirusi gi este parea târzhu ай sa 
тый шікті. Nu npieptna са relația ta să se destrame. înainte de 
һ crm шг. Racumomgüe abai сш] ție și primerak vă 
нің prea wb vb mereni) dup alannurüe recăprme. DOhseredl 
tiru) te шай rezentiaretnărie cirt akimenicază mul conflicte. 
Dard vegi că Em qi рагбат] tău vă pierdeţi din rezistența amo- 
оғы şi сюр să vi ілінді toi mad muli pentru probie- 
ume cu apar, ananman, ci в venii timpal зі сетеді ajutor. Nu 
mate nicin alihiciume smu күйіс în а сете ajutor. shunri chani 
Mir nevole, Dimpotrivă, este un кегі de curaj reciproc, farti 
H grijă ali de relatis vonatri. 

O uñ modalitate prin care Ы n adresüm abarurilar 
reciproce esir ca aminda să jinem rviimia ігіпіті in сату pw 
Мй în relati eu lilah. 

Atunci сім una dintre perzoane se eneruears, iar cta- 
alti se slmte atacată, umánekrul [su o pauzái și merg sË serie 
In Jumalul lor. În Hmp ce acria în jumal, persoana сате в-а 
meral încearcă să-ţi asume responualilliatea репіғи minia 
па şi ab descopera frica din spatele el, lar personna care s-a 
МШ atacată descria modul în care se ulmte și explorează 
іші Праги ei este de a fugi, de & ne mera și ex mu dea 
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a acceptarea. 

„Aceasta este experiența partenerului meu”, își repetă 
іп interior. „Nu contează ce cred eu în legătură cu va. Түсінде 
doar să ascult, să văd care este aga încât să o pot 


Dacă acest ritual este realizat zilnic, va ajuta cuplul 
să-și dezvolte a constientë profundă a gándurilor și sentimen- 
telor fiecăruia. greselii duce, in mod frese, la 


Atta carrcițiu poate fi foloxit alături de tarapiz san, 
dacă marge, în locul ei. Pentru aceia care nu își pot permita 
costul consilierii, acesi ritual Ейпіс poate reprezznia o altar. 
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de vinovăție, conyliiruta poale crea miracole. 4 sli, pur şi sim- 
plu, ce gândeşte și simte partenerul lu si n aceepla (Sra a be 
simți responsabil de ce gándesle și simle, sau а simţi nevola 
de a schimba ceva) creează O mal mare sensibilitale fală de 
pariener, Gândurile, cuvinlele şi acțiunile noastre vor intru- 
chipa atunci acea serusibililaie, iar paxtenerul nostru va simtl 
diferența în modul în саге îi răspundem. 

Acesta este ura procea replat, alcăluii din pași miti și 
mulie mici schimbări, Coreclarea are loc incel 5i in mod f- 
tese. Ea nu esie lorțală, Cu câl îl ascultăm mai mull pe par- 
tenerul nostru si îi acceptăm experiența, cu alat devenim mai 
sensibili si mai receptivi (a[5 de el. După o lună sau douš de 
praciicare a acesiul riual simplu, calitalea comunicări! din 
relajie ae va Eransfornmna, 

lertarea nu necesilă atàt o schimbare din «xlerior, cal 
cere o schimbare interioară, Alunci când їп Нит să mai dim 
vina pe partenerul nostru si începem să ne asumám respon- 
sabilitatea pentru propria suferință și nemulțumire, procesul 
ile iertare începe să lucreze. În cele din urmă, incetàm să mai 
fim atât de duri cu noi înşine. змат să ne acceptăm gre- 
рее și să învăţăm di n ele, Încetăm să ne mai batem culele 
Judecării de sine іл propriile mâlni și picioare. lerlarea nu 
eale all o facere, câl e o desfacere- Ме permile să desfacern 
acuzarea şi vina. Ne pærmile să ne lerlăm pe nod Insine, pen- 
Iru că ne-am atacat partenerul, pi să ne lerlâm partenerul, câ 
ne-a alacal. Ne eliberează de resenlimente. Ne permite ză o 
luăm de la zero cu partenerii nostri. Nu mal trebuie să purtări 
tu nol trabinele lreeut-ului. Nu mai Lrebuie să-i Lol reaminlim 
partenerului de ce a $ypus sau а făcul cu o zi sau си 0 săptă- 
mână înainte. Doar ur» proces de iertare continuă ne permite 
să fim prezenţi în cad rul parteneriatelor noastre, pe măsură 
се ncestea (тес prin aminimele și maximele lor inevitabile. 
lerlarea ne eliberează de гиле gi de vină și ne permite sā 
reluim legatura emoți-onală ca partenerul si sá ne reandajăm 
іні de relația noastră. 
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A schimba 
forma relației 


Paul Бетті — 


EN 
Transformarea 


lucru cure nu se schimbă este ichirmbarea 
proprin-zizà. Nicio relație тип durează la nesfargit. Chiar d ou- 
Бінейе care an trăit impreunl marea parte a vieții lor sa des- 
pari atuncl când unal dintre parteneri moare, Alle relații se 
incheie dupli doi зап tres ani. Orker relalie are un incepul. un. 
mijo şi чп ЇН. Nico сг па durează D nesfargit. 

Ahmad canal ӛлі memi nu ае mal pai dezvolta impre- 
ши, a venil Нитра] ca ei să-și reevalueze angajamentul 
ЫЯ de cibli p ză în în снмміетаге fapiul de a schimba lar- 
ша ішігі м. 

Пе exemplu, ып cuplu căruia nu i-a fosi usar s tri 
naci impendi ar potea decide să trălască separat și să conii- 
Due să se vadš ca шіні sau pol decide кӛ se despurtà de Nod. 

Ми există mișcare carectà sau greșilă. Depinde da tine 
p de partenerul tša cura vreti 65 vă revizuiți angajarmamtul 
іші anul Dš de сотан. Cel mai bine este ca umanadoi să pa- 
baţi В de scuar rm nona formă pe care vreți са rela|ia voastră 
M o în. Imak, atunci cimi пи puteți [i de acord, este intelept 
М меен Forma dorită de către perioara сата suluri cel mal 
mat '"ТапариЁ gi spațiul depmric de relație pnaic permite ші 
ШЫ loc o vindecare exnogionalli și а denereae mai пішін cla- 
ritate în caza ce priveșie relația. Apoi. nalura angtajamenininl 


poate Ñ renegociat. 

E са despărțirea să albă Inc cu dermnitata și 
=u iubire. Char şi atume 0 ГЕШ nu merge, umbela par- 
mane implicite іш оар și au învălal talus! multe im- 
таппа. Amărachuuă ar tretrul să (ie зесипоњс ать alâl pentru 
momentele plirule, càl МЇ peniru cele rare I-au үш la ine 


те 
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la o formă a relației la alta. Este unicul lucru de pe care 
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spunem că 
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Cât timp vă 
sat de 
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privadi de timp 


cu аці oameni. Dacă prietenii 

înainte al ПІ рте ий, spune-k că apee 
de line. dar că nu (е шті încă predülli 
in А.П гта nrrmrlul rearea. 


шіші валют көрші de 
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Uneori, nu învăţăm cu adevărat lectille pe care пі le-a 

adus o relație, până când nu ne despărțim de acea peracană, 
Că! limp ne аП5го în relație, se poate să бе prea mull rrmiHet 
și prea multă (ensiune, pentru a-ți analiza problemele perio- 
nale. Mal târziu, când tensiunea dispare pi plângem după legli- 
lura avută сїз arra persoană, ве poate ай Am mai dispuşi să ne 
analizăm problemele, 
Г- Nu ne delagam complet de relația noastră, рала când 
| nu începem măi învăţăm lecţiile мінке de acest parteneriat. 
| Dacă încercăm să începem alie relații înainte să îl rezohal 
| aceste probleme esențiale, cel mai probabil vom recrea ace- 
leasi lecţii alături de noul partener. Acest lucru nu face decât 
să ne adâncească rânile si sentimentul cá nu vom crea nicio- 
dată o legătură autentică atături de un partener de viață. 

Timpul petrecut în afara relației este la fel de impor- 
tant ca și cel petrecut în cadrul ei. Într-adevăr, se poate spune 
că, atunci când suntem singuri, ne pregătim să avem o relatie 
şi că, atunci când ne aflim într-o relație, ne pregătim să fim 
singuri. Ideal ar fi să începem să învăţăm lecţiile ultimei re- 
latii, înainte de a începe una nouă. Atunci, vom putea să tre- 
cem prin alte încercări si să ne dezvoltăm în noi moduri. 

Încheierea unei relații este o sarcină interioară, şi nu 
una interactivă. Facem tot ce putem pentru a ne despărți cu 
demnitate si cu iubire, și pentru a ne susține unul pe altul să 
ne continuăm vieţile noi. Acest lucru ne ajută să ajungem la 
€ inchelere. Dar încheierea în sine ерісе de humăvalmța 
noastră de a (alc! relația în scopul de a nprecia mai mult cine 
sunlem зі ce avem nevole. Atunci, пи ne vom mal Irida pe noi 
înşine în urmăloarea relație. 

Cu c31 plim mal clar cine tuntem și ce vrem de Ін o 
relație, cu в re va Й mal ugor ай firn alnceri си сеці. 
Această sinceritate ne Drmiedicš ші avem relații cu oameni 
care nu suni Шарщы să ne respeciz experiența sau all lucreze, 
іп mod conștient, cu materialul din subcongtienl, care, într-o 
relație, iese în mod Inevitabil Ís suprafață. 
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A ne re-anigaja să iubirn 


Unul dintre пепел obiective ale unteări һый 
231% acela de a în! să ne iubim şi să ne әссері іт narlene- 
vil fari conditi, Uneori, ptem face acest lueru cât timp пе 
iin în forma iniliala a reluției, Uneori, trehuie 33 schimbăm 
forma relaţiei penin a pula face asta. Dar oriee Sar intim- 
jectivul râmâne acela, ş v Чай decidem că trebuie 


г аіл de partener şi că лаһ! mai putem vedea үтей- 
în irs dde imite persim iubire 
inveuvânlân. Ba chiar. udă il Idm- 


al prejas de asta, pulem fi s 
uri (à nu am învățat lecţia relației. Relatiile can: se incheie 
fiind ceatrate pe тоу! winovaline au în jurul lor um fé] 
ile energie karmică, Vartenezrii care au în cuntinuame resenti- 
mente unul fată de delal: vor avea tendinta t a atrage nol 
puree care să H ajule să “әуеде lectille acelei relații, udată 
pentru totdeauna. reralifale a vieții ca atunci când nu 
ud i lecțiile întrun nued blind, să primim a verslune 
mai durá a aceluiași program, Acest lucru nu se întâmplă 
pentru a ne pedepsi, тігу à ne ajuta să insápun, 

Un all өтесін ipe rtanl al relatiei este de 2 ne ajula 
ine întărim anga атата, de a ne [ubi si de а ne acceplă pe 
+ Ori de câte ari nes {кит pe npi Tngire eu ašjutorul 
parterierului nostru, truhuie: să mo împăciim си lipsa de anga- 
are ulii de propria parses 14, '[yehuie sà ved: mutlu] în care 
ne Mim pulerea în relatie 31 să ne asumam теин НЫНА 
pente î ne prelua puteri Dind ки 
noslri nu ne v: 
L puler es 


#reseli si r 


nu suntem lipsiți de putere. lutea în 
să refuzšm să cooperám cu с. Р 

ldcea de hará este că nol suntem гіз 
iogerile pe care le (ncem. Daci începem o ret 
lš, sau dureroasă, rebule să descoper 
1% се ne йт pa aol іпдіпе? Până nu 1 
sul Їй această întrebare, vom continua să 1» mawn în lez 
relație pe care о averi. Acesta nu este un ii 
ile a ne învăța lecţiile - ha chiar, este 1m 
robosit. Ar Ñ mai hine să stăm singuri 
corcelvn cCausele trídiril de sine, inainie do x incepe a noui 
teinii. 1n multe cazuri, iertarea continuă så fie o problemi 
indt ica dun 
Ха pelam inzhe 


Unwori, învăța ш , 
1 chiar ani după. Nu esuàm in această privință, Pur si sim 
j mult timp să învăţăm. Atšta vreme câ! пу ёла, 
обакй de câ! timp avem necole. 
Т!тәһатйе majore pe care trebuie să n 
mem Із sfărșitul relației, xum 
ahire, cu compasiune? Tri 
tratez partenerul cu lubhv și c 
тодо Ше și-l privesc într-o lumină pozitivi? 
паші nu cate fa^, atunci să nu încetăi 
acrastă aspirație și а fi h В эсер faptul că пи îm ral 
izat-o în rea ва produce în tin 
Atunci când suntem dispuși să iertám, iertarea vine ca un gelu 
Daci cerem ajutor im sceastá privință, cererea noastră 
ni va fi reiuzalá. са greselile 
тїт sE Ге ік E 


Wm. gregelile 
ШЫНШЫЛ 
21 slo inget, lec- 


Paul Ferrini este autorul a peste 30 de cărți despre 
iubire, vindecare si iertare. Felul său unic în care îmbină idei 
ale unui creștinism radical, cu idel aparținând altor tradiții de 
înțelepciune, nu numai că ne axată cum să ne ajutăm singuri, 
dar ajunge chiar la esenfa vindecării de sine. 

Conferinţele, grupurile sale de studiu si Procedeul Gru- 
pului de Afinitate au ajutat mii de oameni să-și aprofundeze 
practica lertárii si să-și deschidă inimile către prezența Divină 
din ei înșiși si din ceilalți. 


Pentru mai multe informații despre activitatea lui 
Paul, vizitaţi website-ul: www. paulferrini.com, 
trimiteţi un email la: staff heartwayspress.com 
sau scrieți pe adresa: Henrtwzwys Press, 9 Phillips Street, 
Greenfield, МА 01301. 
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